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« Clest la période ou le jeune a choisi le rugby comen activité principale.
C’est normal , c’est I'&ge des choix, d'une volonté'affirmation de soi, de prise de décision,
d’'indépendance relative ».

C’est la période ou le jeune va commencer a jouer alXdquipe se forme, il nous faut y renforcer catseent
gue ses membres jouent un réle grandissant dangrepre destin d’équipe. L'éducateur de ces traaaiage
doit se préparer a un mode de relation trés pagiculaisser une marge de manceuvre telle quenlgpgrressente
son espace de liberté sans que jamais il n'outrepassregles éditées, et qu'il se construise surake de
véritables valeurs partagées.

Il en va de méme pour I'enseignement et I'entraieeim la compréhension et le partage des donnéesidhes
sont déterminants pour I'acquisition d’une vérieablilture stratégique, c’est I'age d’or pour ce doma, celui ou
I'adolescent fait de son mieux pour mettre sessagteaccord avec ses intentions...a condition gu’nenwonne
les moyens. Halte donc a la dépendance !

C’est également I'age d’or pour peaufiner ce gétéaentrepris auparavant au plan des habilitésn tayvail sur
'adresse, sur les apprentissage de base « padseHbousser-plaquer » qui ont été vus dans leurestatde jeu,
mais aussi a travers une éducation psychomotridgepedsable chez le trés jeune encore malléabl@asse
désormais a un véritable travail technique qui pttentl son sens parce que la banque d’'images conengeére
fournie. L’ambition de jeu de plein mouvement siehit d’'une palette de gestes adaptés a leur cantixjeu.

Le joueur que nous voulons former est un étre qaogaoit, prévoit, partage un projet, communiqueggt, avec
toute la marque de créativité voulue sans laqueildeorobotise, mais en instaurant une véritabléucellde
travail, en quantité et qualité.

Cette exigence de qualité n’est pas le monopolestilestures de haut niveau (poles espoirs, centferdtion),

tous les jeunes y ont droit, ne serait-ce que paudeest difficile d’évaluer a coup s0r leur poteh véritable.

Pour espérer cimenter ce choix encore fragile dogegoour le rugby, on est condamné a élever sane cetig
qualité. Mais le meilleur éducateur de club doitnatire qu’il en va de l'intérét du joueur d’étreagé dans un
niveau de concurrence et de compétition seul b@lilie « tirer vers le haut » : les meilleurs potéstiivent

étre orientés vers les structures de haut nivéast, la base méme de notre filiere jeune, et ndtence d'avoir
des équipes de France de trés haut niveau...pouquyeeleffort soit poursuivi aprés 18 ans.

Un réseau bien tissé entre éducateurs de club,scéslrbniques a tous les échelons et encadremenisdbiess
nous garantit ’harmonie des idées et la synerggematiques.

Ce document constitue Ia troisieme patrtie du P@Ralmation du Joueur.
Pour mieux 'exploiter et lui trouver tout son sehsducateur devra necessairement

Se referer gl dossier numero 1 « Generalites »
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Pourguoi un plan de formation?

L'objectif de la Fédération Francaise de Rugbyléstrmoniser les pratiques d'entrainement, de pendetous
les joueurs d'atteindre leur meilleur niveau pdesih aux meilleurs d'entre eux d'accéder au @us hiveau de
performance, accompagnés dans leur apprentissaggrade structures spécialisées.

Tout joueur entrant dans un club doit étre congidémme un international en puissance, et a doriicaino
meilleures conditions de formation possible.

Comment?

REPONDRE AUX DIFFERENTS TYPES D'INTERROGATIONS :
Quel jeu ?
« Partir d'une conception de jeu qui suscite un eesigs autour des principes liés aux situationgjtas et
stratégiques.
Quel joueur ?
* Faire l'inventaire des ressources du joueur (aflexiet relationnelles, perceptives et décisioesell
techniques, physiques et mentales) et hiérarcle@sdresoins de formation en fonction des priorités
momentanées.
Quelle démarche ? Quels éducateurs ?
» Harmoniser les modalités pédagogiques pour chagpe ét d'une étape a l'autre.
Quels dirigeants?
* Créer et faciliter les conditions qui permettrd@panouissement du joueur.
Quielles structures ?
* Renforcer les structures existantes et en crérodeelles, améliorer la qualité de I'accueil.
Quelles compétitions ?
» Mettre en place des compétitions adaptées contritiua formation des joueurs et recherchant lelenil
niveau de pratique possible.
Quelles évaluations ?
* Se doter d'un programme d'évaluation tout au lengdormation pour contrdler les progres.

VERS UNE ECOLE
DE RUGBY FRANCAIS



Les objectifs généraldépassent l'aspect purement sportif, ils parti¢ipdiéducation
totale, ils concourent au partage des valeurs ded&té. lls constituent des orientations
permanentes poursuivies tout au long de la cardersportif, des qu'il entre dans une

structure.

tifs

aisir a jouer,
s regles,
isation des jouesr

citoyenneté,
on projet personnk

cteur dans son chu
le.

proximité adaptées,
er plus facilement

pétents, vont les
apprentissage, les

leur propre projet

SANTE
SECURITE

PLAISIR
FIDELISATION
INTEGRATION

AUTONOMIE
VALEURS

RECHERCHE
D'UN EQUILIBRE :

FAMILLE-ETUDES-
PROFESSION-RUGBY

AIDE A LA CONCEPTION
ndeurs de progres . DES PROJETS AFIN
urageux, intelligents DE REUSSIR AUX PLANS
SPORTIF ET SOCIAL

Le respect des objectifs généraux garantit la cohénce du projet. )
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lités.

LES EXERCICES PREPARATOIRES

Il s'agit de donner des habitudes de travail auryos
en matiere de préparation a l'effort, de récupénatiale
renforcement musculaire préventif.

« EDUCATION POSTURALE

« ETIREMENTS

* RENFORCEMENT MUSCULAIRE

LES EXERCICES DE PERFECTIONNEMENT

e

L
- e

Objectifs généraux

té des pratigaots ont été mises en ceuvre parla F.F.R.
S, Arbitres et Joueurs soient imprégnés de ces obligatiogsi sont décrites dans le

nt, au eeuwles séances d'entrainement, un certain nombreaXercices:

LES EXERCICES DE PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE

Des que les besoins, en terme de niveau d'apmagéss'en
font sentir, ces exercices seront enseignés enléamept de
I'éducation posturale.

e CHUTES

* PLAQUAGES

* REGROUPEMENTS
* TOUCHES

« MELEES




LE DOPAGE AMELIORE-T-IL LA PERFORMANCE ?
- Le dopage ne remplace pas I'entrainement,
- Le dopage ne change pas « un ane en cheval deecgurs
- Certaines substances et procédés peuvent amétigrerformance,
- D’autres substances et procédés relévent de yaece et peuvent aboutir a I'effet
inverse recherché,
- Dans tous les cas, les risques pour la santé konis?
- Il existe des alternatives au dopage qui permettétre performant sans aide
artificielle.

- La surcharge du calendrier sportif,
- L’intensification des charges d’entrainement,
- La promotion de I'image des produits dopants ghlgbitudes de consommation
de la société,
- Les effets du stress de I'absence de préparatiéctiec sportif,
- Le manque d’investissement diversifié,
- La pression ou, a l'inverse, le désintéressemenilitd.
- La médicalisation des structures sportives.
LE CONTROLE ANTI DOPAGE . , ~ LES A,‘LTERNATIVES
Bien s’entrainer sans dopage, c'est possible.

Quand ? A mimporte quel moment. Adaptation, programmation et évaluation réguliére :
Ou ? Pendant I'entrainement, pendant la compétitieant I'épreuve, aprés I'épreuve. P » Prog 9 '

Par qui ? Par les médecins agréés et assermentdigidtére des Sports. del e_nt.ra|r]ement, .
. . . S . - du suivi médico-sportif,
Présenter le dopage comme une simple tricheri@ffie[as a rendre compte de la . L
A . R ; . : - de la récupération,
réalité complexe du phénomene. De nombreux factiirgsques interviennent dans L
o I - de la nutrition.
les motivations des utilisateurs.

FACTEURS DE RISQUE FAVORISANT LE DOPAGE Amélioration de la performance sans risque suafaes
S . Développement des capacités :
- L’obligation de résultats,

- Les enjeux économigues et la notoriété, - phy_smloglques (force, v!tesse, endurance), tephes, perspectives et
décisionnelles, psychologiques.

TOUS CONCERNES

LES DIRIGEANTS (DU CLUB JUSQU’A LA FEDERATION) LES JOUEURS
lIs ne visent pas a la performance immédiate, lls s’entrainent pour progresser et se satisfom¢gieprogression,
lls accompagnent I'évolution du sportif, lls apprennent a connaitre leur corps, et respelsisignes d'alerte que celui-ci
lIs s'informant et ils informent. leur envoie,

LES ENTRAINEURS lls évitent de se soigner sans avis médical.
lls font passer le message anti-dopage, LES PARENTS
lls sont vigilants aux signes du dopage, lls reconnaissent les bienfaits du sport pour Fépessement de leurs enfants,
lls mettent I'épanouissement du sportif sur le m@taa que I'amélioration de sa lls ne se projettent pas dans ses exploits,
technique et de ses performances lIs ne I'engagent pas dans une spécialisationgrépoce.
L'ENCADREMENT MEDICAL

Il vérifie le bon état de santé du sportif, LE DOPAGE PEUT TUER, EN TOUT CAS, IL TUE LE SPORT !
Il surveille, encadre, conseille le sportif, LE DOPAGE EST DANGEREUX ! MIEUX EN TOUT POINT

Il soigne les blessures générées par I'activitétamor QUE LE DOPAGE : LENTRAINEMENT BIEN CONCU ! '



Le joueur construit son rugby dans une certaine caimuité. Cependant, du débutant au joueur de haut iveau, on
peut distinguer trois grandes étapes dans sa formiah pour lesquelles il est nécessaire de définirdebjectifs
spécifiques, qui, pour ne pas « brdler les étapestiennent compte :

- du jeu produit momentanément,

- des effets du jeu sur le pratiquant,

- des capacités et des besoins du joueur.

L'ENTREE DANS L'ACTIVITE
Ecole Suite a I'accueil et la sensibilisation des « toutitpe, cette phase de découverte et de
sensibilisation s’adresse au JOUEUR DEBUTANT.

College INITIATION
C’est une période d’exploration pendant laquelleloit s’attacher a fidéliser le JOUEUR
DEBROUILLE.

LE PERFECTIONNEMENT

Le joueur a choisi le rugby comme activité sporpvicipale. Cette phase,
dans laquelle doit étre renforcée la socialisafiejoueur appartient a une
equipe et participe a des compétitions officielleésji étre également une
période de détection c'est une phase qui débousHa spécialisation et dan
laquelle doivent étre opérées les sélections. (Faranfirmé). L'éducateur, e
s’appuyant sur son autorité fonctionnelle (compétehet sur son statut
(source de conflit) :

- gere des différences morphologiques : création depgs de travail a
I'entrainement : vers l'individualisation.

« surveille les états de fatigue

« évite la dévalorisation de I'adolescent par le aliss, des remarques et
attitudes déplacées. La critique doit étre justifidon dévalorisante.

« permet aux joueurs d’émettre leur avis, leur aralys

- fait respecter des regles de jeu et de vie.

Le club, I'équipe, le rugby sont des moyens d'afition pour I'adolescent
qui lui permettent de faire reconnaitre ses conmpéteet ses différences.

L'OPTIMISATION
C’est la période de spécialisation dans le jeleattdléveloppement optimal de I'ensemble
Fo. Prof. des ressources.
X L'autonomie des joueurs doit étre renforcée.
Vie active (Jouer vers son meilleur niveau)

Université

LES ETAPES




Morphologiques:
Poussée de croissance importante, inégalités miogijoes, phénomeénes de compensations du rachis.
Physiologiques.
Dysfonctionnement hormonal, trouble de I'appétitsdmmeil, et de I'humeur. Grande fatigabilité.
Motrices :
Grande modification du schéma corporel,
Mouvements parasites, incoordination passageresttilité motrice.
Psychologiques:
Ces transformations difficiles a vivre inquietentéstabilisent: réactions de stress (agressiviiatoaversion).
Esprit tres critique voire outrancier, va de |'entkiasme a la dépression.
Structuration active de la personnalité.
Sociales
Opposition aux institutions, a la famille.
Recherche de solitude mais aussi d'appartenancg@upe (look, idées ... ). Comportement explasipatience.
Tres influencable

Les trois notions devraient permettre a I'éducateurde mieux se repérer dans le parcours de formationudjoueur. Pour éviter
certaines confusions, elles demandent a étre défimie

L'age : les catégories de compétitions sont défidgiepartir de tranches d'age réunissant les joumursleux années civiles. La
détection, les sélections et certaines actionga®agtion regroupent les joueurs nés dans la mémeéeagivile.

L'étape : correspond a plusieurs tranches d'ageuseljs en formation dans la méme structure (a é&delrugby, dans les équipes de
jeunes, dans les collectifs d'entrainement ..apdchaque étape les objectifs généraux et spgesigrioritaires sont identiques.

Le niveau : correspond a des comportements carstaf@ies observables en jeu, quels que soient ¢agétape des pratiquants. Du
"débutant” au meilleur niveau de pratique nous awd#fini arbitrairement quatre niveaux.



Défini comme un sport collectif de combat, il se cactérise par la lutte et les déplacements de deux
équipes qui s'attaquent mutuellement en avancant ¢dectivement et individuellement) au contact et das
les espaces libres, de maniére organisée, dansdepect du réglement.

Utilisateurs et opposants avancent et assurent leoatinuité du mouvement qui avance (avec ou sans
ballon) pour gagner le ballon, le conserver, le répérer, modifier le rapport de force il leur avantage et

marquer.

Le respect de ces principes nécessite la mise eaqd de régles d'action qui se traduisent concretemigpar
des comportements directement observables dans tuations tactiques et les situations stratégiquete

joueur doit étre capable de répondre aux problémesiés il sa participation au jeu de mouvement, il la
gestion des contacts et des luttes, il 'organisati des conquétes et des lancements de jeu, en sdifit le
réglement.

INTEGRATION DANS LE JEU DE MOUVEMENT

Les joueurs ne se sont pas appropriés un plan de
circulation références.

- le porteur du ballon essaie parfois de passer avant
d’étre pris par I'adversaire. Il défie quand idécide, ou
joue au pied en fonction de la défense procheehgen
compte ses partenaires situés a proximité et lasaytil
mais n’'a ni prévu de se démarquer avant d’avdialen,
ni prévu d’'aider a agir aprés avoir effectué sa passen
cas d’échec dans le défi, de s’orienter au moment d
contact.

- ses partenaires prochesont prioritairement présents
pour utiliser le ballon sans avoir tenté de se dgoear
préalablement. lls n'assurent pas immédiatement les
taches liées a la conservation et ne se souciemtepas
leurs réles en cas de perte du ballon.

- ses partenaires plus lointainge se sentent que peu
concernés.

Le combat
est I"essence
méme du jev

Le mouvement
des joueurs rend
le combat plus
efficace et
plus économique

- I'adversaire direct du porteur du ballon prend
souvent en compte les adversaires proches. Il lgupse
problemes a se décentrer du ballon, parfois il caopé
avec ses partenaires pour choisir entre plaquer ou
glisser ».

- ses partenaires proches’intégrent dans ce dispositif,
ils sont capables de suppléer et récupérer lerbaikis
ne se soucient pas de leurs rbles pour contreuattaq

- les partenaires plus lointaingne se sentent pas tous
concernés et sont souvent surpris par une perade,jpu
au pied de I'adversaire ou par la contre attaqua d’
partenaire.

LA GESTION DES CONTACTS ET DES LUTTES

Les joueurs devraient maitriser les problemesdiés
combat au corps a corps. Cependant des problémes
subsistent : une formation initiale ne prennentgras
compte cette dimension, une croissance plus ousmoin
tardive, I'arrivée de nouveaux joueurs, ou bieroeada




présence de joueurs inconnus, entrainent un®@RGANISATION POUR LES CONQUETES

légére régression. Le plan de circulation des=T LES LANCEMENTS DE JEU

joueurs étant en cours d'assimilation, le joueur

commence a donner un sens a son rfle au

moment des contacts et des phases collectivelse manque d'analyse du contexte fait que I'équip&ertains lancements deviennent stratégiques,
de conservation ou de récupération. ne joue que sur ses points forts aussi bien efls sont effectués en avancant avec un début de
- les regroupements avancent, le ballon esutilisation qu'en opposition. différenciation des réles (avants, trois-quarts,

conservé et libéré au bon moment en fonctionLe plan de circulation des joueurs n'étant pasjemis ...)

de la ligne davantage (libération lente ouassimilé, les systemes mis en place n'ont pas de |es joueurs commencent & s'adapter aux
rapide) en fin de niveau signification pour le joueur. points faibles de l'adversaire, ils placent un

- les attitudes sont plus efficaces pour laLa lecture du jeu en plein mouvement étantperforant en face d'une zone fragile ou utilisent
pousseée, le buste est placé. Le joueur s'engagesuffisante, la « sortie» des systemes devienfe jeu au pied sil ny a pas de rideaux

avec la téte et les épaules, les jambes sordifficile. Lorsque [analyse du contexte est profonds.

flechies, la poussée s'effectue de bas en haut  satisfaisante, que le plan de circulation est |es principes de soutien en utilisation

- l'organisation au contact est mieux maitrisée suffisamment intégré et que les ressourcesuffisent pour étre efficaces face a des

le porteur est fléchi, stable sur ses appuis, lgerceptives sont, momentanément, suffisammengppositions mal organisées.

ballon est éloigne rapidement de I' adversaire. developpées, on s'apercoit que le manqueles joueurs opposants ne sont pas toujours
- I'organisation du joueur au sol est également'organisation collective et de technique glignés et n'avancent pas ensemble dans le
plus efficace, il libére et pose le ballon du bonspécifique sont les facteurs limitant des systémegremier rideau.

coté mis en place lors des phases de conquéte et de

- le soutien sur les blocages devient efficace, ldancement. RESPECT DES REGLES

répartition des réles (arracher, pousser ... ) estune ébauche d'organisation est observable lors

effective. des touches réduites ou des mélées, les joueurs Les régles fondamentales sont connues et
utilisent les principes d'efficacité acquis dans les respectées, les rég|es concernant les phases de
étapes précédentes. fixations sont connues mais pas intégrées par
- le placement dans les mélées n'est pas toujourstous, les autres régles complémentaires seront
efﬁcace, les liaisons ne sont pas parfaites. découvertes avec les « nouvelles » phases

ordonnées.



C'est a la fois la période du perfectionnement teghmau poste et de l'affinement de la maitriskrteo-tactique des rbles en jeu.
Pour certains c'est le moment de se déterminerldari®ix de son poste, alors que pour d'autres efecore une période digation et de reconversion.
En tout état de cause, si la part des apprentisgagere a chaque poste augmente, la dimensionVadelyce" du jeu doit garder un intérét prioritadens la
programmation, l'organisation et les contenus dasces.
C'est encore le moment de se préoccuper de la diamecognitive du jeu en privilégiant :
I'analyse des indicateurs du rapport de force
la prise de décision
La part informationnelle et décisionnelle resteppridérante tant pour le travail de spécialisatpmsie) que celui de la polyvalence (réle).
Ce niveau de jeu se matérialisera par plus desdtesde précision dans les choix de jeu et |alisedion.

PHASE
DE JEU THEMES
Circulation offensive
Circulation défensive
Jeu pénétrant
Jeu déployé
PHASES DE
MOUVEMENT
Jeu au pied

Contre attaque suf'et
2¢merideau

Contre attaque a partir|
du plan profond

Construction du plan de
circulation des joueurs

Avancer le plus profond

-de 15 ans

Préparer la continuité aprés s'étre engagé dansoume fde
jeu. Créer de l'incertitude chez I'adversaire dign X 1.

Avancer collectivement et se replacer dans le ptafond.

Orienter sa course par rapport a I'adversaire. Aeana faire

possible dans le dispositiff avancer directement dans I'espace libre. Soutemis daxe

adverse

du porteur de balle. Rester debout.

Faire avancer un partenaife  Orienter sa course pour arréter l'adversaire difeasser le

démarqué

Echapper a la pression e
rétablir un déséquilibre

Renverser la pression et
créer un déséquilibre

Exploiter un déséquilibre

Changer de statut
utilisateur / opposant

ballon en donnant de la vitesse au ballon.

Jeu au pied de dégagement (en touche).

Coup de pied a suivre dans le terrain.

Réagir rapidement a la désorganisation adverser:lesu
utilisateurs, accélérer le mouvement dans les espéres et
se replacer pour participer a la contre attaqueir, (@3

opposants, se remobiliser sur les taches défensives

Organiser la circulation des joueurs pour permelfrenenacer
'adversaire dans I'espace latéral et profond. d@igX1 et
utiliser les soutiens au porteur : axe profond xailatéral.

Circuler dans les rideaux pour s'opposer aux diffégs
menaces des utilisateurs.

Mettre du rythme au mouvement et le conserver eElés
ralentissements. Utiliser le moins de largeur fodssi

Mettre du rythme au mouvement et le conserver. iSifier les
vitesses de courses. Utiliser toutes les formgsdses. Créer e
conserver les intervalles sur toute la largeuredtain.

Jeu au pied de dégagement. Jeu en touche. Affiriefnegeste.

Arriver au point de chute au moins en méme tempgs qu
I'adversaire. Constituer et organiser ferideau défensif.

Arriver au point de chute du ballon avant 'advéesaécupérer

le ballon et accentuer le déséquilibre et/ou marque

Renverser le rapport de force dans la forme dadéguate quel
que soit I'endroit de récupération sur le terrain.

Respect des regles fondamentales

INTEGREES >




PHASE
DE JEU

PHASES DE
FIXATION

(ARRET DU
BALLON)

Gestion
des luttes
et
contacts

Relance
du
mouve-
ment
en:

Plaguages, blocages

Mélées spontanées

Mauls

Déséquilibre favorable

Equilibre

Déséquilibre défavorabl

Déséquilibre favorable

Equilibre

Déséquilibre défavorabl

Respect des regles complémentaires

-de 15 ans

Arréter la circulation
du ballon

Maitriser 'opposant eff
le temps de libération
du ballon

Pour les utilisateurs :
choisir le coté et la
forme de jeu a utiliser|

Pour les opposants :
s'informer sur le
déplacement des
utilisateurs et
s'opposer.

Résister au plaguage. Protéger en sécurité. Réupdrallon. Assurer I'épaulement pour conserver|o

récupérer le ballon et I'utiliser.

Adapter de facon pertinente le forme de
regroupement. Maitriser les attitudes dans le

regroupement et les principes de constructior].

Garder l'initiative du jeu. Donner de la vitesse 4
mouvement

Renverser la pression par un jeu au pied

Maintenir et accentuer la pression.

Contrarier l'utilisation du ballon. Ralentir le
mouvement.

Connaitre des regles Plaqueur/Plagué, du Maul
de la Mélée Spontanée

u rapidement le plan de circulation des joueurs ¢t

-de 17 ans

Choisir de participer au regroupement ou resfer
en réserve. Rendre le ballon disponible en
fonction du rapport de force. Renforcer les
attitudes au contact; Répartition des roles.

Se réorganiser, se déplacer pour retrouver

conserver le déséquilibre favorable et l'initiatije
du jeu

Décaler I'axe de pression pour renverser le|
rapport de force et se libérer de la pression
exercée.

Renforcer I'organisation mise en place.
Accentuer la pression exercée mais ne pas e
précipiter pour ne pas se désorganiser.

Profiter de 'arrét du ballon pour s’investir dans
les espaces directement menacés.

et  Maitriser les régles du regroupements.
Approfondir la régle Plaqueur/Plaqué.

>



PHASE

THEMES - de 15 ans -de 17 ans
DE JEU
Préparation. sécurité Attitudes Gainage — Postures (dos, téte, jambes)- Appuis lgmisa Renforcement des attitudes des moins de 15ansb#iens le joueur
P ’ individuelles hauts — Equilibre — Vigilance a I'entrée — Respiration. | sur sa responsabilité a la sécurité de ses partertidesses adversaires.
Respecter les différents temps de préparation &éen Renforcement du serrage/verrouillage. Maitriseadgdussée. Impose
. Placements,| Organisation] Assurer les liaisons. Assurer le talonnage etriautition du sa pression et réagir aux pressions adverses. iBatoth
Conquéte| . . Py . : 2 L )
Mélée jeu au poste| collective ballon dans la mélée. introduction/talonnage/poussée. Maitrise de laesoi ballon et
Coordination introduction du ballon et talonnage. orientation du jeu.
Créer un Mettre en place des systémes offensifs et défesisifisles Organisation de systémes complexes dans lesqusiegpis joueurs
(R désequilibre (grand ou petit c6té) qui intégrent le plan deudiation des viennent se proposer au ballon.
joueurs. En fonction du joueur sollicité, les joueurs disipies se redistribuent
favorable . . , - - .
Franchir la ligne d'avantage. selon le plan de circulation des joueurs.
Réglement Organisation de la mélée. Début et fin de mélée.
' Botteur : précision du coup de pied (notion de Yone Botteur : la qua_llte du coup de pleq doit permettr_elt dg récupérer le
. . P Attitudes . . . . . ) ballon, soit de mettreddversaire sous pression importante.
Préparation, sécurité | . .. Réceptionneur : apprécier la trajectoire du baken, 2 . ) ~ 2 =
individuelles - . Réceptionneur: assurer une conquéte aérienneerésis charge des
déterminer preneur et capter le ballon. . .
opposants, rendre le ballon disponible.
Coup Annoncer le cété et la longueur du coup de piedvdiliar la SO . . .
, ) . S . e . Spécialisation du bloc réceptionnesgutiens.
d’envoi et A Placements,| Organisation coordination preneur-soutiens. Choisir entre: . . . .
| Conquéte| . . A " " Approfondir et renforcer les compétences demandéesnoins de 15
de Renvoi jeu au poste| collective 1. renforcer la congquéte et se positionner ersatéiurs -
2. presser sur la conquéte et se positionner eosdm. ’
PHASES
ORDONNEES Créer un ) L L N
DU N Avoir une réponse adaptée au rapport de pressioeldoce aprés
Lancements déséquilibre Cf relance aprés blocage
blocage)
favorable
Coup de pied franc et de pénalité Gagngr du | Apprécier si la défense est organisée ou désokanihoisir Lanpemeqts de jeu dynamiques ret'rouvant rapldelgmn de
terrain la forme de jeu adéquate. circulation des joueurs. Jeu au pied long. Tergadiz but.
Lanceur : maitrise de différentes trajectoiresemtiendue, . . , . . .
longue, courte. Lanceur : appropriation d'une te_chnlque de lar@eec cible mobile
. . T Attitudes Sauteur : se démarquer ou marquer son adversggt, diaut L ’da_n_s [PISIEUTES [PEME: p .
Préparation, sécurité | . " .. . P . o Sauteur : gainage et équilibre dans le saut, dérageg lutte agenne.
individuelles vertical en équilibre, gainage, maitrise du ballon.

Touche

" Placements,
Conquéte| .
jeu au poste
Lancements

Organisation
collective

Créer un
déséquilibre
favorable

Soutien : étayeur du preneur de balle, consolidat®la
conquéte.

Synchronisation Lanceur-Sauteur, choix du nombreudeurs
et de la zone de lancer. Permutation des jouems da
l'alignement.

Mettre en place des systemes offensifs et défesisifsles
(par les avants ou les trois-quarts) qui integieptan de
circulation des joueurs. Franchir la ligne d’avaeta

Soutien : aide au saut et a la sécurité du preregidité d’intervention,
maitrise des appuis.

Synchronisation Lanceur-Sauteur-Soutiens, notiodiffiérents blocs,
circulation des joueurs dans l'alignement. Répartitles roles a la
redescente.

Organisation de systemes complexes dans lesqueiepts joueurs
viennent se proposer au ballon. En fonction dugosellicité, les
joueurs disponibles se redistribuent selon le ptensirculation des

joueurs. Attaque des zones faibles.

Reglement

Droits et devoirs dans I'alignement, lignes de Fets début et fin de touche;




Pour se confronter aux exigences du jeu de plystenimportantes et répondre le plus efficacemessiple aux
problemes rencontrés dans les situations tactigtietratégiques, le joueur devra apprendre a perceuger,
décider et agir de plus en plus vite et de mamergénente.

Sa perception, son jugement, sa décision et smsépoe doivent pas étre déformés, voire occydada crainte ou
par un sentiment de trop grande dominance. ll&toit capable de coopérer (ressources affectivetagibnnelles).
Il doit voir et reconnaitre la situation pour acgimla tdche immédiate (ressources perceptivegesionnelles), le
geste accompli doit étre suffisamment efficaces@esces techniques, polyvalence gestuelle) etsgalvec la
vitesse et la force nécessaires (ressources plegiqu

Tous ces facteurs sont interdépendants et condtitaesemble des ressources sollicitées danstbetactique.
Les habiletés mentales (motivation et confiancaceatration - vigilance, ... ) sont indispensablés @obilisation
et au développement efficace des autres ressources.

es modifications réglementaires, concernant les De plus, méme si nous nous trouvons encore dans une
terrains, le nombre de joueurs, la durée et lesgsha période de formation, les résultats prennent plus
ordonnées changent la physionomie du jeu. d'importance pour les joueurs. L'éducateur devra se
Or, dans le méme temps, des transformations de tail former a la dynamique de groupe dont I'obtention de
et poids peuvent perturber des équilibres de l'dgerésultats est un facteur.' important.
précédent. Concernant le jeu, cette période de préadolescence
Par conséquent, ces deux évolutions font de cetteétant souvent critique (valoriser, rendre autonahe
période de transition, une étape importante, aila fo responsable mais aussi fixer des régles et detedjni
pour construire de nouvelles compétences, mais aussPour béatir notre plan de formation, a cettetranche
pour restabiliser des comportements qui se trouventd'age, nous prendrons des reperes que sont leslexes
perturbés (appréhension du combat, coordination, développement :
tonicité ...). - Vers un jeu plus continu (continuité du mouvement).
C'est certainement pendant cette période de- Vers un jeu plus collectif (nombre de joueurs
maturation que I'hétérogénéité des valeurs desfisueu concernés sur chaque action).
est la plus grande et peut générer, si on n'y préte- Vers un jeu plus organisé (dans ses phases ordonnée
garde, des problémes d'insécurité. Des adaptationset dans le mouvement général).
pédagogiques seront rendues nécessaires, pour a laVers un jeu plus tactique (adaptation des joudars
fois travailler a la cohésion de I'équipe et aussi a l'action).
I'amélioration des compétences individuelles (geoup - Vers un jeu plus stratégique (préparation des meatc
de niveau, individualisation ...). en fonction de points forts - points faibles).

Vers un jeu plus réglementé (appropriation des segle
par les joueurs et utilisation tactique du réglethen



Les attitudes de vigilance et de concentration &ianent a condition
que l'éducateur soit capable de donner du sensr@tainements et de
responsabiliser les joueurs.

Les déterminations a s'engager dans une démarcheratges
apparaissent si I'éducateur sait valoriser lesrpsogn groupe et déceler
les points faibles dans une approche individuelexa&haque joueur.
Les capacités a se représenter des actions pasmdepermettre au
joueur de décrire, analyser et réguler. Nous posgrrpasser de la
simple question du « qu'as-tu fait ? » a « pourquooatment? ».

Le questionnement des joueurs et I'explicitation @ax-mémes des
causes des actions engagées est un élément clésaideedans la
construction des nouvelles compétences (élargisgeche champ de
perception, compréhension de I'enchainement diesia&n cours ... ).

Le joueur se projette dans un avenir plus lointdirest possible de
déterminer avec lui le vers quoi il peut tendreufgi&re en comparant
positivement).

Il ne s'agit pas d'explorer tous les aspects mgrpanpres a la haute
performance, mais plutot:
- de définir les objectifs de I'entrainement mental
établir et respecter les regle de vie nécessaitas a
réussite
s'approprier les bases théoriques du jeu .
stabiliser une performance optimale ( rudesse rteenta
et état idéal de performance)
apprendre a s'auto-évaluer
- de privilégier pour chaque joueur une méthodetdigmement aux
habiletés mentales.

Tout acte est prise de décision ; L'objectif estaite en sorte qu'elle soit
juste par rapport au probleme a résoudre.

C'est parce que le joueur sera amené plus souveetuettre de fagon
systématique a réfléchir a son activité que sa cosaai® du jeu va
s'améliorer. De ce fait il va prélever dans le ¢ias reperes pertinents
parce qu'on ne percoit bien que ce que l'on cannait
Le joueur va devenir capable:
d'inscrire ses déplacements dans un cadre réféetmair conséquent
de se préparer a l'action a venir (pré-action)
de juger de l'effet de son jeu sur le dispositifeade lorsqu'il se trouve
directement engagé dans l'action, puis progressivenhersqu'il sera
loin de [l'action, de savoir évaluer la pertinence ses propres
déplacements et de ceux de ses partenaires (natidificdes rapports de
force)
de prendre des initiatives a partir d'organisatiordlectives
(lancements de jeu, consignes de jeu ... )
de répondre efficacement aux initiatives de sedepaires et
adversaires



La puissance aérobie permet de maintenir un haatuid'investissement
énergétique tout au long du match. La vitesse & rabximale (V.A.M.)
Nous continuons dans cette étape a privilégier lgvptence en aidant le constitue une référence indispensable pour l'ewnaént. Elle est
joueur a agir plus vite et de maniere plus précamesde combat et le entretenue également a travers les séquences dédgmpétitions et
mouvement, sous des contraintes variées et crtéssaendant vers la entrainements), l'intensité et la quantité de sudlicins doivent étre
réalité du match. Sa capacité a enchainer les t&eh@sgmenter et, parce suffisantes et peuvent étre réalisées avec oubsdios.
que ses gestes, du fait d'une meilleure mobilisales habiletés mentales
(routines) et motrices (coordination) et du dévplmpent de ses Il n'y a pas de perfectionnement de la filiereitpet avant la fin de la
ressources perceptives, vont prendre de plus erdplsens, son efficacité puberté.
va s'améliorer pour :

assurer la continuité a la main ou au pied Le travail de la vitessepermettra d'améliorer la qualité intrinseque en
conserver ou récupérer le ballon course, maitriser les appuis et les changemerdgelgion, coordonner et
plaquer efficacement en sécurité / ou dissocier le train supérieur et le train iidar. Il est abordé a travers
s'intégrer efficacement et en sécurité dans l'osgdion des phases de des actions plus complexes (combiner : courir, grassauter, lutter,
conquéte plaguer etc ... ) a des intensités proches du maxi(@&mL00%), mais qui

Cependant, il est absolument nécessaire, d'abprogressivement les restent trés courtes (3 a 7-10 Sec). Le travailitgtiél(série peu longue)
techniques spécifiques tant au plan de la sécwigéaglui de I'efficacité doit étre privilégié sur un état de fraicheur physiac'est-a-dire plutdt en
des conquétes et des lancements de jeu. début de séance apres un échauffement conséquent.

Le développement de la forcest abordé dés que la phase de puberté est
passée, aprés un travail foncier de gainages etrdercement généralisé
La plus grande partie de la préparation physiquetalkisera a partir des sans charge. Les techniques de mobilisation etadsdp sont enseignées
situations jouéed,éducateur devra proposer et encourager une prise emfin de préparer le joueur a une pratique plus ggervec charges.
charge individuelle de cette ressource
Les étirements & l'entrainement sont proposés afin d'accéder a une
Le travail de I'endurance aérobie est réalisé a travers une pratique certaine autonomie. Le volume de travail doit 8trifisant pour entretenir
réguliéere de [lactivité dans les situations de @&ibhtensité non ou renforcer la souplesse dans une période ou allpregressivement
interrompues (début ou fin d'entrainement) afin mélorer sa  décliner.
récupération (en temps et qualité), de mieux suppda longueur et
contrainte d'une saison, de supporter le travaiudgesance a venir. Remarque : Réaliser de maniére appropriée desétits, c'est limiter de

facon tres conséquente les risques d'accidentsutairss.



privilégier la résolution des problémes rencontrésglans les situations tactiques par I'amélioration :

En s'appuyant sur les bases d'un plan de circulatindes joueurs dans les phases de
mouvement général et de fixation (en utilisation e¢n opposition).
En suscitant les initiatives individuelles et colligtives.

En assurant 'amélioration des qualités gestuellesléquilibre et de coordination.
aborder les situations stratégiques

faire prendre conscience des effets de déplacementdes luttes sur le dispositif adverse
faire assimiler les régies fondamentales

faire comprendre et respecter les régles complémeaites au fur et & mesure des besoins
imprégner le joueur des valeurs de I'activité et dson esprit

Ce dernier reste plus ou moins implicite, mais dlgee socio-historique de I'évolution du reglemeyt
matérialise cet esprit et des discours des dirigeda I'International Rugby Board, qui légiferent & c
propos, permet de I'expliciter :

Vivre la variété et la rudesse des oppositions geres. Affronter I'ennemi par les fantassins, Ietoarner par
la cavalerie, ou l'atteindre sur ses arrieres 'pétillerie comme lors des grandes batailles rédemntrois
modalités collectives d'attaque en rugby (jeu adinrgroupé ou déployé et jeu au pied);

Préserver l'intégrité physique des pratiquants.dLél sle tolérance des dommages acceptables a éandada
société (de la fracture osseuse au XIXe siecle améb@me aujourd’hui) et les institutions de pratique
(école, club);

Conserver le caractére ludique de l'activité, dudia l'égalité des chances (assurée par l'apmicatiiforme du
reglement) et de l'incertitude du résultat (suppbaa relatif équilibre des équipes en oppaosition).

La modification des regles, la mondialisation et lgprofessionnalisation de la pratique, sa médiatisain
contribuent a I'évolution du rugby. Analyser, anticiper ces évolutions garantira la formation de
joueurs capables de répondre aux nouvelles exigescgu haut niveau.



usqu'a cette période de l'adolescence, le jeuneuauree éducation fondée sur le principe de polyadeOn pourrait discuter ce choix, mais en
faire un autre signifierait qu'on se place en rigtavec notre systeme d'éducation tout entier: andé; on commence par construire une culture
générale, ce n'est qu'ensuite qu'on se spécialise.

Il est méme assez probable que ce que les britaemingous envient et appellent « french flair» noestvie cette éducation qui nous confronte a
toutes les problématiques de réle sur le terraie] que soit notre gabarit, et qui finalement forges capacités d'adaptation a des situations par
essence mouvantes.

Notre approche du jeu par le jeu lui-méme conskeudt patrimoine des situations» (la banque d'imagedintelligence qui va avec. Les joueurs que
nous formons doivent devenir des experts du désotds repéres qu'ils utilisent rendent leur jdficde a lire pour I'adversaire, facile pour le
partenaire.

Néanmoins, ces jeunes sont en train de se dirggerle jeu a 15, avec ses exigences de poste aleqjiéhut se préparer, pour 2 raisons principales
l'une fonctionnelle (les taches requises par aetgiostes demandent un niveau d'expertise impprtéaniitre sécuritaire ... est-ce nécessaire
d'expliquer?

L'éducation a la polyvalence a déja amplement prépar@u par poste sur bien des aspects, il est Mdésplutét question de renforcement
technique et physique, sans pour autant menaciguéar de phénomenes hypertrophiques - dans ces dimuagines - qui pourraient devenir
handicapants.

Dés lors, tout ne serait que question de dosage karpart du travail consacrée a cette spécialisatit celle qu'il faut garder consacrée a l'irgehice
des situations, qui ne se borne pas a de l'entrgligsque les situations, avec les progrés et tegemrces grandissantes de la compétition, se
complexifient, et qu'elles requiérent I'éveil camdétde I'esprit.

En fait c'est encore plus compliqué, puisqu'a cet &gprédiction du poste reste difficile pour asr$ cas, les critéres se contredisant parfoig entr
gabarit, qualités physiques et techniques, et surtwtivation, bien souvent liée a des modeéles.'éstrpas rare d'observer a l'adolescence des
mutations complétes, des joueurs changer radicakedierientation, ce qui en soit n'a rien de grauesque I'éducation qu'ils ont regue les y a
préparés.

Cette problématique générale requiert de I'encaginieom soin attentif, un accompagnement bienvéjliame anticipation (que le jeune n'est pas prét
a opérer) pour l'aider a faire le meilleur choix.
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LE JEU
Les Themes de travail
Extraits de I'observation du jeu produit momentageétnils sont déterminés en référence: a notre @iocedu jeu et de se
fondamentaux,
* du Mouvement Général vers les phases Ordonnées
* de la tactique vers la stratégie
* du jeu en suppléance vers le jeu au poste etdigesnt en termes de principes et régles d'action.
LE JOUEUR
Les Objectifs

lIs sont déterminés en référence a notre concepliojoueur et de ses ressources et se traduiseterrees de dominante
momentanées.

LA METHODOLOGIE
Notre méthodologie consiste a traiter I'activité darnd du simple au complexe et du général au pdi®ic en respectant un
rotation des dominantes momentanées. Le travatioa@-pédagogique” ne sera pas axé uniqguement suspiimisation de la
performance, mais devra tenir compte égalemenédaldppement de la personnalité.
L'éducateur doit s'employer a développer les resssudu joueur, en lui proposant des situationspcéagissage ou chacu
sera mobilisée en terme de priorité momentanée (dote).
Une rotation méthodique des dominantes entrairefjaueur dans une spirale de progrés a tous les,pisour autant que
I'éducateur sera capable de créer un climat d'eppsage permettant de solliciter et développerHabiletés mentale
{motivation et confiance, concentration, vigilance L condition indispensable a une mobilisatioawidéveloppement efficac
des autres ressources.
LE CLIMAT D’APPRENTISSAGE
Le joueur de rugby est placé dans des situations aadue potentiel est constant. Pour lui permelgr@ratiquer l'activité dan
les meilleures conditions, toutes les mesures darit€ doivent étre mises en ceuvre, en créant umatld'apprentissag
préservant l'intégrité physique et psychique.
On trouve au centre du "concept pédagogique” llpgli@ entre partenaires, c'est a dire entre I'Educadt le Joueur. Cett
collaboration se caractérise par l'échange d'expées individuelles et d'informations importantesurple processus
d'apprentissage. Elle débouche sur des rappoxtitégrant la confiance et la responsabilité. On poend mieux l'importance
des rapports joueurs - éducateur- qui vont détermimeadre dans lequel les acteurs vont évoluercatiee est régi par u
certain nombre de regles agréées par I'ensemigeodpe et qu'on appelle « les régles de vie».
La cohésion de I'ensemble est garantie par le mid&xigence réciproque entre les joueurs et lasatdurs, ce qui confere a
deux parties une obligation de qualité permanente.
Le joueur, qui n'est pas seulement le consommatenr contenu congu et conduit par son éducateubjlis® ses propres
ressources pour progresser, en pleine conscience de'il met en ceuvre, ce qui demande partage ajat@t des donnée
théoriques.

L'APPRENTISSAGE



L’éducateur souhaitant accélérer le processus @¥apgsage est souvent
tenté de copier les systemes utilisés par les jeusmiors et prescrit des
comportements (au niveau technique et stratégique) les joueurs
essaieront de reproduire avec plus ou moins dsitéus
Méme si parfois les réalisations du joueur corragpat aux
comportements attendus de [I'Educateur, ces prasosp orales
- « pédagogie du dire »- ne peuvent qu'aboultir:

-d'une part a une formation trés incompléete carebtn
pas possible de donner toutes les recettes quipesniettre au joueur de
jouer juste et bien

L'apprentissage

Aux compétences d'animateur mises en ceuvre daapel'@récédente,
doivent s'ajouter celles d'un initiateur, d'un fateur.

A la relation pratiquant - éducateur privilégiant demaine affectif, se
substitue donc une relation faite de respect, déae et d'autorité basée
sur les qualités morales et les compétences tacpaitagogiques.
L'augmentation de l'intérét porté a la qualité de sdigue, son envie de
progresser, d'obtenir des succés en compétition,dfiee le joueur devient
exigeant et recherche un éducateur possédant uh mhigeau de
connaissances, d'habileté d'enseignement et capkbleepondre avec
précision a ses questions techniques.

- d'autre part a un « dressage» par lequel le joueurPouvoir établir le lien entre la connaissance tigéerdu jeu, du joueur, de

s'enferme dans des stéréotypes.

Dicter des comportements peut entrainer une matidis de certaines
ressources du joueur, mais en aucun cas n'auréetdsfr leur
développement.

Peut-on imaginer développer des ressources physigoguement en
parlant, ou en étant spectateur? Il en est de méoue les autres
ressources.

Nous entendons souvent des éducateurs, parlantdd'deur joueurs,
dire: « je le lui ai dit 50 fois! Il ne le fait toojirs pas! ». N'est-ce pas,
tout simplement, parce qu'il ne I'a jamais appris?

Aider un joueur a se former, c'est le mettre eratitn pour gqu'il puisse
développer toutes ses ressources. il pourra amstcamstruire des
automatismes qui lui permettront de prendre ddisiiivies et s'adapter a
celles de ses partenaires et adversaires.

la démarche d'apprentissage et la mise en applicatir le terrain exige
I'acquisition d'un certain nombre de compétences.

Le pratiquant accorde une importance accrue a sim &lson équipe, a ses
relations avec les partenaires et adversairesucddur tout en préservant
son autonomie et sa motivation, doit I'aider a&jreer, a se socialiser.

Le programme du 2éme cycle« entrainement », aurgr@eeson modele en
alternance théorie pratique, assure une formatimtréte et vivante qui
devrait rendre le stagiaire capable d'analyseoieportement des joueurs
pour concevoir et conduire des séances d'entraiiesr® prenant en
compte les exigences du jeu, les ressources étlaite des loueurs.
L'attention de I'Educateur est attirée sur son dales la construction de la
personnalité du joueur qui lui est confié en veillarsion épanouissement.




#' "#1 &'

!ll# Ik

Lt

Les situations d’apprentissage sont multiples.sEke
déroulent en alternance et s’articulent méthodiqerém
sur le terrain ou en dehors.

1. LES SITUATIONS HORS DU TERRAIN
S’appuyant sur des supports tels que vidéo, tapleau
dialogue...Elles constituent un moyen, avec le terdé
partage des données théoriques entre les joueurs et
I'éducateur.

2. LES SITUATIONS TERRAIN

e Les compétitions :

- Elles occupent une place centrale parmi les situsit
d’apprentissage, car elles placent le joueur dans |
plénitude des exigences du jeu.

- Elles constituent pour I'’éducateur le point deatégde
la construction d’autres situations et moyen péiyié de
I'évaluation.

Le climat favorisant les apprentissages, le plasia
fidélisation des joueurs devra étre garanti.

* Le jeu dirigé :

- C’est le moment ou le joueur s’exerce a ce qu'il sai
faire et peut s’exprimer, dans le plaisir, sa dvitétet ses
qualités d’adaptation.

- L’éducateur peut faire évoluer son implication«du
laisser faire » (simple observateur ou arbitre) g@u«@
thémes » ou le traitement ne consistera qu’'a gardesir
mises en situation correspondant aux objectifssvisé

* Les exercices :

Nous classons dans cette catégorie tous les egsrcic
préparatoires, les répétitions gestuelles, leatsitns sans
opposition, avec utilisation de matériel (joug, biars...)

L'apprentissage

- Ce peut étre également un moment de renforcement
des acquisitions ou encore I'occasion d’automatiser
certaines réponses.

- L’éducateur veillera & assurer le lien entre cesemien
situation et le jeu et fera preuve d’une trés geand
exigence sur le plan de la réalisation.

* Les situations problémes :

- Ces situations généralisantes ou particuliéres sont
toujours extraites du jeu produit momentanémentear
joueur.

- Leur construction et leur conduite nécessiteriagmart
de I'éducateur des compétences, basées sur sa
connaissance du jeu et des joueurs.

En faisant €oluer :

- les collectifs de travail

- les rapports de force

- l'utilisation des consignes...

- L’éducateur permettra aux joueurs d’apprendre a
reconnaitre, puis résoudre les probléemes rencotags
les situations tactiques et stratégiques : il idsra a
construire et s’approprier des repéres qui génatero
créativité et adaptation.

| alternance des sitliations d apprentissade seta abilice programinee dans Un souci de coherence al lBoigue,
en fonction principalement des constats el des ssignenienis puises dans la compelition -~




+ L'apprentissage

OBJECTIFS ET THEMES
Objectifs : mobiliser et développer les ressources perceptivdécisionnelles - construction de repéres pounarecollectivement - et techniques.
Théme :intégration dans une organisation collective paunserver le ballon et le libérer au temps juste.

PARTAGE DU PROJET

Les problémes de conservation doivent étre logigummeliés au mouvement des joueurs, au plan delaiion établi dans les phases de mouvement. Le
constat est partagé avec les joueurs, ils doivenmains par l'intermédiaire du ou des leaders, pibidonner leur sentiment sur les problémes reméent
lors du dernier match. Ce partage est une situatigpprentissage a part entiere, qui, non seulepemtet de bien poser le probleme, mais aussi de
commencer a en explorer les solutions du point @ethé@orique.

ECHAUFFEMENT

Les aspects physiologiques sont bien entenduédraitoritairement pour permettre aux joueurs deoséronter aux exigences de la séance d'entraiiteme
en toute sécurité, que ce soit au plan des coutsssuttes, des chutes ...

Il doit permettre aussi a I'ensemble des joueurélier & une autonomie, en les responsabilisatd suralité de leur échauffement. Leur faire construi
de véritables « routines» d'échauffement les aidsfapiprocher le plus possible de I'état idéal depaance a I'entame des matches et des entrainements

CORPS DE LA SEANCE

« 1 ére situation: Jeu dirigé en collectif total, avec lancement degausituation d'équilibre ou lIégérement favoraBlans un premier temps mise en
évidence des problemes rencontrés évoqués darnsaleage du projet» et début de réponses puis éwpluérs une situation probleme avec incorporation
de consignes de fonctionnement pour mettre leaijsuen phase de construction de leurs repéresighals'garde !" de I'éducateur, le porteur provoque
son adversaire direct et va au contact.

a) avec score: 1 point si le soutien latéral intériprend de vitesse son adversaire direct pour I'épaant (la plupart du temps il y a
conjugaison de l'action du porteur qui se rappratineoutien latéral intérieur et de celui-ci qucé&ére aprés la passe). 1 point si le ballon esthie
immédiatement par le soutien axial.

b) évolution sans score.

« 2eme situation :en collectif partiel pour solliciter de maniére iople I'ensemble des joueurs et affiner leurs régsntant sur le plan perceptivo-
décisionnel que sur le plan technique. Le méme styllancement que celui de la situation 1 peettéiiisé (situation S 13).

» 3éme situation:en collectif tres réduit 5 contre 5, avec une matioth importante des rapports de force par un ggahsignes aux opposants. Si les
problémes prioritaires concernent les aspects tgebs, la situation pourra étre fermée en systéamdtigne forme d'opposition et en augmentant les
exigences sur le plan de la réalisation.(situaBdr).

BILAN ET MISSIONNEMENT POUR LE PROCHAIN MATCH
Ce moment revét une certaine importance puisqalimpt de renforcer, au méme titre que la préparadiavant match, le lien entre les contenus

d'entrainement et ce qui va étre demandé en match:a pas d'un coté le rugby des entrainements Bautre coté celui des matches. a



L’apprentissage

Ces comportements, hiérarchisés et appréciésjseadules capacités liées aux principes fondameniiaest bien évident que cette grille, non
exhaustive, est a compléter par les comportemeatsfguement liés au poste, dans les phases Ordepaéartir des cadets.

+




L'apprentissage
Vo

La fiche va symboliser I'entrée du jeune dans wegssus de reconnaissance, de prise en compte pessiilités: c'est un événement fort dans son
parcours car cette reconnaissance produit des eléetotivation supplémentaire et le fait entrersdane démarche de projet personnalisé.




#" & #'"#! $ ( L’apprentissage

1] 1 #
Remarques sur les situations problemes
Le classement en S1, S2...ne doit pas étre considérie une chronologie a suivre & la lettre. Le chaixe de ces situations doit étre en réalité en fonales besoins

momentanés. Nous attirons aussi votre attentiofedfiart que chaque présentation de situation grblcorrespond en fait glusieurs situations.
Il est indispensable de :

- lire les objectifs et comportements attendus d&cri

- se référer aux propositions de régulations etaliéions de la situation.

Circulation offensive S1-S2-S3S9S10GTest E2-E5
Circulation défensive S1-S2-S3S9-S16Test E2-E5PT2
Jeu penetrant S1-S4S6-S7-S16Test E5E7
PHASE S
DE Jeu déployé S1-S2-545S5S6-S8Test E5E6
MOUVEMENT .
Jeu au pied SI1-S5Test ESE1GE1L-E12E1S
Contre-attaque sur ¥" et 2eme rideau S11-Test
Contre-attaque a partir du plan profond Evol. S5Evol. S11
Plaguages, blocages S13S14Test EI-E2-E3-E4-E8PT3PT4
Gestion des luttes et des| Mélées spontanées 513514 E1-E2PT2PT3
contacts
PHASES DE Mauls S13S14516 EI-E4-E&PT4
FIXATION (ARRET
DU BALLON) Déséquilibre favorable S12S15Evol.S16
Relance dznmouvement Equilibre S12515Evol.S16
Déséquilibre défavorable S12Evol.S15
2 . 2 e Toutes les situations avec les
Préparatifs, sécurité E14PT1
. Organisation, conquéte luttes et contacts
Mélées Placements, jeu au poste E14PT1
Lancements S15S17%518
Préparatifs, sécurité S19 E15E16PT5
PHASES Organisation, conquéte
ORDONNEES Touche Placements, jeu au poste S19 E15E16PT5
Lancements S17
Conquétes aériennes Evol. E1I6PT5
5 ; Organisations, conquéte
Coup d envgl etde Placements, roles Evol. EL6PT5
renvoi )
Coup de pieds franc et pénalité S123817 .




PHASE DE MOUVEMENT GENERAL

Circulation des joueurs offensive et défensive

Rendre les joueurs capables :

« d’'identifier et s’approprier les repéres de cirtiglia.
Comportements attendus

Objectif(s)

Dominante: perceptif et décisionnel.

Porteur: j'avance et utilise le partenaire le mieux placérpou

avancer avant d'étre bloqué.

* si j'arrive au contact, je m'organise ( téte, dassin) pour
conserver le ballon et le rendre disponible pous patenaires.

Non Porteur:

* si je suis a l'extérieur de mon partenaire porteupallon (le
ballon se rapproche de moi), je cherche a me déraasyu la

largeur du terrain.

* si je suis a l'intérieur de mon partenaire porteubdllon (le
ballon s'éloigne de moi), je soutiens le porteubdllon en me
placant dans son axe (dans son dos). S'il seréaitpe avec le
ballon, je viens l'aider a le conserver et a I'wgilis
Opposants:j'empéche le plus rapidement possible les advesair

d'avancer.

* si je suis proche du porteur je le plaque.
* si je suis éloigné du porteur je m'informe sur kceiment de mes
partenaires et des adversaires, je prends en changeux, et

cherche a avancer rapidement avec les autres.

COMPORTEMENTS
OBSERVES

- Courses en travers du porteur du
ballon

- Difficultés a se déplacer pendant |
phase de pré lancement

- Répartition des roles inefficace
(<<ils font tous la méme chose »)

- Les opposants ne posent pas asse
de problémes aux utilisateurs.

3

z

INTERVENTIONS
POSSIBLES

Démontrer par arréts images les
«fermetures de portes» provogquées par ces ouf

Montrer que pendant qu'on court en travers,
défense avance

Insister sur la notion de démarquage et aider]
joueurs a choisir les bonnes répatrtitions de role

(qui soutient dans l'axe, qui se démarque plus Iqif
?)

JJ

)

Utiliser des situations en collectif trés
réduit (3+ 1 c 2+2 ...)

Réduire le déséquilibre généré par le
pré lancement

VARIANTES
- Toutes les variations possibles de rapport
de force (de trés favorable a trés

FSdéfavorable)

- Sur la méme structure renforcement de la

EFFETS RECHERCHES
Tenir compte de I'évolution du

niveau des joueurs, construire avec eu
des repéres qui les aideront & bien se
répartir des réles en attaque comme en|

défense.

Le jeu au pied va apparaitre si les
opposants sont organisés en barrage

Améliorer les réponses défensives

répartition défensive des joueurs, en donnart collectives

des consignes aux utilisateurs.

v




Rendre les joueurs capables :

- de faire avancer leur partenaire démarqué

- d'assurer le soutien aprés avoir passé le ballon

- d'étre efficaces au point de rencontre

- de cadrer défensivement, plaquer le porteur de ball

- de se réinvestir trés rapidement dans les tacHeagi¢es .

Comportements attendus

PHASE DE MOUVEMENT GENERAL
Circulation des joueurs offensive et défensive

Objectif(s)

Dominante: perceptif et décisionnel puis technique.

Porteur: j'avance le plus droit possible, place mon regant poir
adversaires et partenaire, fais avancer mon partesmeant d'étre bloqué et

j'accélére pour le soutenir.

* Si je ne peux pas éviter le contact, je m'orgafitéee, dos, bassin) pour
rendre le ballon disponible pour E qui le passer®a partenaire.
Non Porteur: je soutiens mon partenaire en me plagant devaipiake
libre (« a I'extérieur ») et en me tenant prét a recde ballon.

- s'il se fait prendre avec le ballon, je me prégarecevoir la passe de E

qui va récupérer le ballon.

1°" Opposant: javance rapidement puis contréle ma vitesse plaguer le
porteur avant qu'il passe le ballon si je ne saisfixé par la passe, je vais
vite plaquer le partenaire du porteur qui regolidéon
2¢me Opposant : je respecte les consignes qui concernent mon an&on

et idem *" défenseur.

COMPORTEMENTS OBSERVES
- Les joueurs hésitent a avancer,
fuient les défenseurs

- Tendance a aller au contact avant

d'essayer de faire avancer le
partenaire

- Peu d'implication sur le plan
défensif

-Le partenaire du porteur recoit le
ballon arrété

- Joueurs dominants sur le plan
physique

INTERVENTIONS POSSIBLES

Utiliser des exercices aidant a résoudre les
problémes affectifs

Faciliter le lancement en plagant les joueurs
le terrain avant le lancement.

Jouer sur le temps de départ duopposant
Arréts sur image, faire chercher ...

Score sur les plaguages réussis
Renforcer la notion de « prise d'élan»
Faire des groupes de niveau

Si dominants utilisateurs: faire avancer plus
rapidement les opposants, si dominants opposg
faire l'inverse.

4r -Action terminée si blocage du porteur du

VARIANTES
1x2..),lestemps dentrée

ballon.

- Arrivée d'un autre joueur si blocage du
porteur du ballon, pour aider a la conservatipn
et a l'utilisation.

- Axer le travail sur l'opposition en donnant
des consignes aux utilisateurs (garde, donng
IS‘feinte de passe ...)

-Faire évoluer le nombre de joueurs (2x 1, 2 +

EFFETS RECHERCHES

Faire vivre un grand nombre de situation
éviter une forme de stéréotype.

Renforcer les exigences sur les bons chdi
du porteur du ballon.

Apprentissage du réle du soutien « axial>

Apprentissage sur la coopération en

[ opposition

v



PHASE DE MOUVEMENT GENERAL
Circulation des joueurs offensive et défensive

Objectif(s)
Dominante: perceptif et décisionnel puis technique.
Rendre les joueurs capables :
- de s’organiser défensivement
- cadrer défensivement
- récupérer et contre-attaquer

Comportements attendus
S'informer, pré agir, anticiper, communiquer

Opposants :
je plaque le porteur de ballon s'il est dans ma ztsplaquage.

- Si je suis éloigné, je m'informe des placement#ptacements
des adversaires et participe a I'avancée colledégegue le
réglement lgpermet.

- Si je suis en avance par rapport au mouvementlatérballon je
reste au marquage du joueur.

- Si je suis en retard par rapport au mouvementdbtiér ballon
(garde du corps), je continue a avancer (épauledéfansif) soit
pour aider le cadreur défensif a faire tomber ldqaor soit pour
récupérer le ballon.

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES VARIANTES EFFETS RECHERCHES

- Les joueurs circulent de facon Rappeler les regles d'action, proposer les - Réduire le temps entre les signaux 1 et Prendre de moins en moins de temps pour]
incohérente et non économique repéres de circulation s'organiser en opposition

- Les joueurs ne communiquent pas - Donner des consignes aux utilisateurs “cibler" le type de réponse défensive

entre eux attendu, vérifier la qualité de la communicatior

- Les joueurs n'avancent pas pour
s'opposer

- Plagquages manqués Exercices de plaquages




PHASE DE MOUVEMENT GENERAL
Alternance jeu pénétra '

Objectif(s)
Dominante: perceptif et décisionnel puis technique.
Rendre les joueurs capables :
+ de construire et utiliser les repéres qui leur gtmmont de
percevoir le moment de transformation.
- de réaliser de maniére optimale cette transformatio
- d'utiliser efficacement le jeu déployé

Comportements attendus

-Le porteur décide de la transformation avant @tadu ballon
(perception de la modification du rapport de fogémérée par le
jeu pénétrant).

-Le joueur soutien axial joue un role de pivotnd prend pas le
ballon a hauteur a pleine vitesse. Il fait la passeautien placé sur
la largeur.

- Les joueurs soutiens sur la largeur, se sont déplauffisamment
tét en nombre et en rythme, avec la profondeur ss&tee, pour
courir droit et se démarquer de l'adversaire dulifjer a s'étirer ce
qui provoquera d'autres axes de pénétration. lsemte balle, les
formes de passe, les courses avec ballon seractidordu rapport
de force (déséquilibre numérique, positionnel, pidés de joueurs

)

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES VARIANTES EFFETS RECHERCHES

- Le porteur n'avance pas ou trop Travail du jeu pénétrant - Mise en échec plus ou moins rapide du Varier la pression pour améliorer la
(blocage) pénétrant perception et la qualité du choix du moment dg
- Le joueur pivot s'engage Travail de la transformation du jeu : perceptign la transformation et rendre la situation plus ou

=2

du moment par amélioration de la perception ddg
pression défensive, mise en place de "signaux"

moins facile a jouer.

(relation porteur -soutien axial) ... - Choix du coté de la transformation en Renforcer les prises d'information, éviter dds
donnant des consignes supplémentaires 4 lformes de stéréotype.
- Les joueurs soutiens latéraux ne Vérifier quiils ont matériellement le temps de | défense (pré positionnement ou
sont pas disposés de maniere efficgcese positionner, et/ou travail du jeu déployé déplacements en cours d'action)

(courses en travers, pas d'avancée,
ballons qui tombent ...)




PHASE DE MOUVEMENT GENERAL
Alternance jeu déployé — jeu au pied

obeciie T D

Dominante: perceptif et décisionnel puis technique.

Rendre les joueurs capables :

+ de construire et utiliser les repéres qui leur gtmmont de
percevoir le moment de transformation.
- réaliser efficacement le jeu au pied.

Comportements attendus

- Le porteur prend les informations qui lui permattrde prendre
conscience du moment et de la forme du jeu au pladpiration”
du réseau défensif, tous etirldeau,

partenaires disponibles pour suivre le jeu au pied.

- il passe au pied dans un espace libre plus ou moaisnd
« il se ménage les conditions de réussite du coupiektb : corps
écran, équilibre, proximité du vis a vis ...

- Le botteur ou ses partenaires, dans le respelet dgle du hors-
jeu, arrivent au moins en méme temps que l'adversair le

ballon.

COMPORTEMENTS OBSERVES

- Le choix est réalisé trop tard
(blocage du partenaire).

- Le choix est réalisé trop tét.
- Le ballon est récupéré par

I'adversaire sans lui imposer de
Pression.

INTERVENTIONS POSSIBLES

Travail a effectif réduit (2 x 2)

Travail a effectif réduit (2 uti. x 2 opp + 1 ave
consignes de déplacement ).

VARIANTES

- Jouer sur la pression défensive et sur le
régles de la contre-attaque

- Jouer a toucher puis jeu réel au moment
du jeu au pied.

EFFETS RECHERCHES

Construction par le porteur des conditions
qui lui permettront de bien réaliser le jeu au pigd

malgré la pression ("confort" nécessaire,

attitudes ... ) et renforcer les exigences quaat f |
réalisation (lutte et contre-attaque. possibles)

Mettre moins de pression sur le botteur pod
assurer une meilleure qualité du geste et agir
prioritairement sur ses coéquipiers et I'éventugl

contre-attaque.

=

e

v




Objectif(s)

Dominante: perceptif et décisionnel puis technique.

Rendre les joueurs capables :

+ de construire et utiliser les repéres qui leur gtmmont de
percevoir le moment de transformation.
- réaliser efficacement la transformation.

Comportements attendus

PHASE DE MOUVEMENT GENERAL
Alternance jeu déployé — jeu pénétra

- Le porteur décide de la transformation avantétadu ballon
(prise d'information précédent ce choix axé suregption de la
modification du rapport de force générée par ledi@ployé). Il
oriente sa course vers l'intérieur et passe awja®@itien axial.

-Le joueur soutien axial reste sur I'épaule intéeedu joueur qui
le précéde et intervient lorsque le porteur dudpdlili offre son

couloir de jeu.

-Le joueur soutien axial enchaine soit dans I'aréopd soit au

large.

- Le joueur soutien latéral continue a étirer la dééepour ouvrir
ou maintenir ouverte la "porte" et faciliter le jpénétrant.

COMPORTEMENTS OBSERVES

- Le porteur n‘avance pas
suffisamment

- Le porteur ne prend pas
suffisamment tot l'initiative et ne
"rentre" pas

- Les soutiens sont trop en avance
(dépassent I'épaule intérieure)

- Les partenaires sur la largeur ne
continuent pas a étirer la défense.

INTERVENTIONS POSSIBLES

Le porteur doit donner l'impression de vouloif
franchir le 1 er rideau

Travail du 2+ 1 x 2+ 1

- Donner le ballon a un joueur de maniére

aléatoire

- Retarder ou avancer la défense

VARIANTES

EFFETS RECHERCHES

Eviter toute forme de stéréotype, insister sfir
la vigilance, et vérifier la réelle construction d¢
repéres chez les joueurs.

Rendre la situation plus ou moins complexg
a lire et a réaliser.

Renforcer la nécessité pour le porteur du
ballon d'avancer avant de faire pénétrer.

v




Objectif(s)

Rendre les joueurs capables :
- d'étre tres efficaces en jeu pénétrant
- de se construire et d'affiner les repéres de aitianl (joueurs et

Dominante: Technique.

ballons)

Comportements attendus

PHASE DE MOUVEMENT GENERAL

7

Amélioration du jeu pénétrant

Avancer individuellement ou faire avancer le plapidement et le
plus profondément possible en concédant le moindadgeur

possible.

- Porteur : passe avant contact en offrant a son soutien asial
couloir de jeu et continue sa course pour épadléinie de fixer
son adversaire direct. Le ballon doit étre facilehwntrdlé par un
partenaire proche a pleine vitesse (“feuille morte")

- Soutien :reste sur I'épaule intérieur du porteur et entresdzn
couloir de jeu en accélérant au moment de la pdksegle sa
course sur celle du porteur en se garantissantaurse "droite” au

moment de la passe .

COMPORTEMENTS
OBSERVES

- Blocage immédiat (zone Al)

- Blocage aprés un
déplacement trop latéral

(zone 3)

INTERVENTIONS
POSSIBLES

Insister sur la notion de passe avant contact e

capacité de courir apres la passe

Demander a ce que les passes ne soient pas
profondes

Vérifier les attitudes des joueurs et la facon deqy
le ballon (orientation des épaules, corps écran ...

Pour que la passe soit moins latérale, insister goe
les soutiens n'anticipent pas sur I'extérieur dtepo.

Vérifier que le porteur offre bien son couloir e jet
qu'il assure rapidement I'épaulement apres sa passe

Vérifier les trajectoires de course des soutierssejq
avant de recevoir le ballon

1

- Modifier la pression défensive :

|la en rapprochant ou en éloignant les balis
- en modifiant les temps d'entrée,

[OPen donnant le ballon plus prés de

I'équilibre

+ en faisant entrer un ou des opposants par
la méme balise que les utilisateurs

- Autoriser le passage de plusieurs
opposants par la méme balise.

VARIANTES

EFFETS RECHERCHES

Rendre la situation plus facile ou plus
bedifficile a jouer.

Provoquer un arrét du ballon pour aider les
joueurs a construire les reperes qui leur
permettront de choisir le moment de
transformation du jeu.




PHASE DE MOUVEMENT GENERAL
Amélioration du jeu déployé

Obijecitif(s)
Dominante: Technique.
Rendre les joueurs capables :
- d'étre tres efficaces en jeu déployé
- de se construire et d'affiner les repéres de aitianl (joueurs et
ballons)

Comportements attendus

Avancer ou faire avancer en utilisant la largeutettain
- Conserver et utiliser I'espace libre extérieur

Porteur du ballon: arréter le glissement défensif (direction d
course, moment de la passe...), assurer la qualité gasse et
I'épaulement apres avoir passé le ballon.

Non porteurs: se démarque a l'extérieur de son adversaire dir
pour étirer le dispositif ou le déborder. Arréte daurse de
démarquage (en travers) dés que le partenaire quigkede recoit
le ballon (signal d'une course "droite").

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES VARIANTES EFFETS RECHERCHES
- Pas d'arrét du glissement défensif Insister sur la notion de profondeur utile B} - Augmenter ou diminuer le retard latéral Augmenter ou diminuer la difficulté de la
(courses en travers, peu d'avancée ... ) | les directions de course par un déplacement des balises situation
- Les passes permettent au defenseur dg  Amélioration gestuelle - Donner le ballon au n° 2 ou 3 ou 4 ou 5. Donner la possibilité ou non d'avoir des
rattraper le retard latéral joueurs en position de soutien axial.




PHASE DE MOUVEMENT GENERAL
Circulation offensive

Obijectif(s)
Priorité perceptive et décisionnelle
Rendre les joueurs capables :
« d'avancer seul ou en utilisant le partenaire proche
- de soutenir le porteur du ballon
- d'empécher d'avancer seul et s/organiser pourasepmvec les partenaires
proches

Comportements attendus
Porteur: | avance, je tente de battre mon adversaire dipedcs utilise le
partenaire le mieux placé pour avancer avant débeué.
-Si je ne peux pas éviter le contact, je m'orgarfigéte, dos, bassin) pour
conserver le ballon et le rendre disponible pous petenaires.
Non Porteur: Si je suis a l'extérieur de mon partenaire portautbédllon (le
ballon se rapproche de moi), je cherche a me déraamyu la largeur du terrain.
- Si je suis dernier passeur je bats de vitesse wmisi@-vis pour gagner
I'épaulement Si mon partenaire se fait prendre vballon, je viens l'aider a le
conserver et a l'utiliser.
-Si je suis en retard par rapport au mouvementdatis ballon, je rattrape le
porteur de balle sans le dépasser et suis garana @entinuité ou de la
conservation. Je remplace le joueur a I'épaulenmieets-ci n'est pas la.
Opposants:j'empéche le plus rapidement possible les advessdiavancer.
Si je suis proche du porteur, je le plaque. Siyes €loigné du porteur je
m'informe sur le placement de mes partenaires ®iadeersaires, je prends en
charge l'un d'eux, et cherche a avancer rapidernegtlas autres.

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES VARIANTES EFFETS RECHERCHES
- Courses en travers du porteur Faire ressortir les « fermeture des portdsp - tiliser toutes les variantes possibles Faire vivre la diversité des oppositions et
par des arréts sur image. d'échelonnement de I'opposition (placemgntfaire émerger l'efficacité d'une bonne répartitign
- Difficultés pour se positionner sur le Insister sur la notion de démarquage,|qt des balises, défense a la poursuite qui rerjtrees roles (efficace quelles que soient les
terrain, les utilisateurs restent centrés syr construire avec les joueurs une répartitpp par la méme balise que les utilisateurs ... ) situations)
le ballon. logique des roles (qui se démarque au laigp, jusqu'a situation d'équilibre, voire Aborder les situations générant I'utilisation ¢lu
qui soutient dans 'axe ?) déséquilibre défavorable aux utilisateurs. | jeu au pied.
- Faible implication défensive des ) Valpriser par score les bonnes attitudep
défenseurs qui rentrent par les balises pjud€fensives - Utiliser le méme type de structure pour I¢  Faire émerger I'efficacité d'une bonne
profondes. travail de renforcement de la répartition | répartition des réles défensifs, travailler sur le
- Bons choix, mais mauvaise réalisation Fermer la situation pour isoler les aspeffp défensive, en donnant des consignes aux| type de communication nécessaire pour défendre
techniques utilisateurs et en demandant a l'opposition] collectivement.
de s'adapter (rajouter score sur plaquages,
zone de terrain atteinte ... )
g




PHASE DE MOUVEMENT GENERAL

Objectif(s}

Priorité perceptive et décisionnelle . Rendre legjos capables:
« d'avancer seul ou en utilisant le partenaire proche

« de soutenir le porteur du ballon

- d'empécher d'avancer seul et s'organiser pouraseppvec les partenaires

proches
Comportements

Circulation offensive

attendus

Porteur: javance le plus droit possible avec vitesse, ptaoa regard pour voir
adversaires et partenaire. Je continue a avanct@i®avancer mon partenaire

démarqué avant d'étre bloqué et accélére

Si je ne peux pas éviter le contact, je m'orgatiéte, dos, bassin) pour rendre

le ballon disponible pour mes partenaires.

Non Porteur (en avance sur le mouvement latéral diballon) : je me
démarque avant que le partenaire qui précede bitllien.

Non Porteur (en retard sur le mouvement latéral duballon) : je soutiens
mon partenaire en me plagant sur I'épaule intéridurporteur et en me tenant
prét a recevoir le ballon. Si le porteur se faitnoie avec le ballon, je vais

l'aider pour conserver le ballon.

Opposants : j'avance rapidement puis contrble ma vitesse pdaquer le
porteur avant qu'il passe le ballon. Si je ne paisfixé par la passe, je vais vite

plaquer le partenaire du porteur qui regoit

pour lersiout

ledrall

COMPORTEMENTS OBSERVES

- Les joueurs hésitent a avancer, fuient |
défenseurs

b

- Les joueurs ne prennent pas l'info sur |
joueur démarqué

- Les joueurs ne communiquent pas

- Tendance a aller au contact avant
d'essayer de faire avancer le partenaire

- Peu d'implication sur le plan défensif
- Probléeme de dominants physiques

ES

INTERVENTIONS POSSIBLES

Faciliter le lancement en donnant dp
consignes précises aux opposants

Jouer sur le temps de départ dél
opposant

Arréts sur image, faire chercher ...

Inciter le joueur démarqué a appeler
porteur

—

Score sur les plaquages réussis

Si dominants utilisateurs: faire avancp
plus rapidement les opposants, si doming
opposants faire l'inverse

q

VARIANTES

- Faire évoluer les rapports de force

- Eliminer le passage de balises, en faisar
reproduire les situations (r6les en fonction
des positions momentanées)

- Axer le travail sur la défense en donnant
des consignes aux attaquants (garde, dor]
feinte de passe ... )

IS

EFFETS RECHERCHES

Faire vivre un grand nombre de situations,

éviter une forme de stéréotype.

Renforcer les exigences sur les bons choix

porteur du ballon.

t

Aider les joueurs a "repérer"” cette répartitio

des rbles dans le jeu.

ne,

Apprentissage sur la coopération défensive)




PHASE DE MOUVEMENT GENERAL

Objectif(s)
Dominante: perceptif et décisionnel
Rendre les joueurs capables:

- de passer efficacement du statut d'opposant adalilisateur

Comportements attendus

Contre attaque

Récupérateur : j'avance avec le ballon sur les points fragilesess le camp

adverse.

Si je n'ai pas pu en percevoir, je fais avancepantenaire venu en soutien. Si je
suis pris immédiatement, je m'organise ( téte, thassin) pour conserver le
ballon et le rendre disponible pour mes partenaires

Non Porteur contre attaquant:

proche: je me place rapidement pres du porteur afin de iolsr soutenir et me
rendre disponible : pour avancer a sa passe olcipartia la conservation du

ballon, si le porteur est plaqué ou bloqué.

éloigné : je me replace trés rapidement pour étre disporpioler la contre
attaque, en m'informant sur le replacement défelesifadversaires.

Opposant a la contre attaque :je me remobilise trés vite sur les tache:
défensives en faisant pression sur le récupérate@n me replagant en barrage

d'un futur porteur.

COMPORTEMENTS OBSERVES
- Des joueurs ne respectent pas les consignes de
fonctionnement
- Les futurs contre attaquants n‘avancent pas davant
contre attaque
- Les contre attaquants ont du mal & avancer coarseg
travers, ballon donné a des joueurs sous pression
- Le récupérateur prend le ballon sans avoir pris
d'informations préalables
- Les non porteurs ne profitent pas du temps de
récupération pour modifier leurs placements (peur s
redistribuer)
- « L'amorce» de la contre attaque est difficile (alpe
systématique, ballon repris par I'adversaire ... )

INTERVENTIONS POSSIBLES

Lancer le jeu en faisant rappeler les consignesipar
joueur.

Le ballon ne sera laché vers l'avant par le podaers'il
est plaqué.

Mettre en place un systéme de score valorisant
I' avancée.

Travailler sur la pré action, les efforts mis awges de
la disponibilité, du démarquage, la répartition diss
(réduction possible des collectifs de travail)

Donner des consignes a I'équipe qui perd le ballon
(serrés, larges, intervalles laissés libres ... )

Retour sur la circulation défensive, en particuemise
en place du 2eme rideau.

VARIANTES
- Imposer, a l'insu de I'équipe qui
perd la balle, une forme de contre
attaque a la main ou au pied.
- Modifier les consignes de « perte
de balle» données aux utilisateurs
(al'insu des futurs contre
attaquants) par exemple:
lacher au contact dans le camp
adverse ou dans son camp
botter plus ou moins long et plus
ou moins décentré

EFFETS RECHERCHES

Travailler sur le « rebond
défensif» : redistribution des joueurs,
temps de réaction, communication

Travailler sur les différentes
zones de contre attaque et les
différents types de rapport de force
(167 2¢meet 3merideau avec possibilité
d'utiliser des consignes de réaction
défensive induisant plus ou moins de
pression)

v




Objectif{s)
Dominante: perceptif et décisionnel
Rendre les joueurs capables:

- de fermer les espaces libres en avangant, récupdsalion et contre-

attaquer

- de prendre des informations sur les adversairkes @artenaires pour

une plus grande efficacité dans R 1 et R2

- d'améliorer les trajectoires de courses et I'efftéadu plaquage.

Comportements attendus

PHASE DE FIXATION
Circulation défensive

Pour tous: s'informer, pré agir, anticiper, communiquer
Opposants:Nous organisons R1 pour fermer les espaces libees.
plague le porteur de ballon s'il est dans ma zenglabjuage. Si je suis
éloigné, je m'informe des placements et déplacesvdes adversaires
participe a I'avancée collective dés que le régléregpermet .
Porteur: j'avance le plus vite possible seul dans I'esphog, lou je fais
avancer (passe ou jeu au pied) un partenaire sit@sdf un espace
fragile (en fonction de l'organisation de l'advérsat de ses points
faibles). Je donne un signal a mes partenaire pgils ge déplacent

avant d'avoir le ballon.

Non Porteur: je cache mon jeu, je me lance dans un espacedfragil
avant d'avoir la balle Si je suis éloigné, je prépda suite du jeu en me

replacant dans les espaces libres.

COMPORTEMENTS OBSERVES

- les joueurs défendent a plusieurs sur le
porteur.

- les joueurs percoivent les espaces libreg
mais n'arrivent pas a organiser R 1

- Pas de réorganisation de R 1 et pas de
pression exercée sur les utilisateurs .

INTERVENTIONS POSSIBLES

Rappeler les régles d'action, proposer un
repére de communication (signal pour le tem|
de départ)

Avec guestionnement proposer une
organisation

=

VARIANTES
- Donner des consignes aux utilisateurs

- Laisser plus ou moins de temps pour |3
mise en place de stratégie et faire vivre

gamme des rapports de force possibles
- numérique . positionnel
- potentiel des joueurs

EFFETS RECHERCHES
Travailler sur la réorganisation défensive
(en posant le maximum de problémes aux
opposants)

Prendre de moins en moins de temps podir
A choisir une stratégie en utilisation

S'adapter sur le plan stratégique en
utilisation et en opposition




PHASE DE FIXATION

Gestion des luttes et contacts, relance du mouvenien

Objectif(s}

Dominante: Perceptif et décisionnel puis technique. Rendr¢golesurs capables:

- d'avancer en utilisant les partenaires proche®ignés

« de franchir la ligne d'avantage en situation diémei

- de s'organiser individuellement et collectivememtipconserver ou récupérer le ballon
- d'utiliser les régles concernant les regroupements

Comportements attendus

Pour tous: investissement loyal et régulé dans les phasesodades

Porteur: j'avance et fait avancer mon partenaire avantedtdaqué. Si je ne peux pas éviter le
contact, je m'organise (téte, dos, bassin) pousawer le ballon et le rendre disponible pour mes

partenaires, je I'éloigne de I'adversaire et leglenmédiatement du coté de mon camp

Non Porteur: je soutiens mon partenaire. S'il se fait prendexde ballon debout, et que je suis

proche de lui, je viens l'aider a le conserver:
- soit en arrachant le ballon s'il n'est pas menacé
- soit en repoussant I'adversaire s'il menace leral

S'il est au sol:si adversaire proche, j'enjambe en me liant a e aatrtenaire, en participant a la
Si adversaire éloigné je samat j'avance.
Si je suis éloigné, je prépare la suite du jeu erreplacant avant que le ballon ne soit disponible

poussée collective.

Opposants:si je suis concerné par le blocage du porteur dormgk participe a la poussée
collective, en cherchant a arracher le ballon, &sureant le porteur ...

Si le porteur est plaqué, je tente de récupéreallen dans le respect du réglement ou repousse

soutiens du porteur.

Si je suis éloigné, je m'informe des placement®ptacements des adversaires et participe a

I'avancée collective des que le reglement le perdegplaque le porteur de ballon s'il est dans ma

zone de plaquage ..

COMPORTEMENTS OBSERVES

- Des ballons perdus au contact

- Les regroupements n'avancent pas

- Les joueurs n'identifient pas le rapport ¢gle  Centrer ses interventions sur ces joueurs,

force et le role a jouer

-Les joueurs ne se replacent pas
attendent le dernier moment pour le faire

- Trop de différences sur le plan physique

INTERVENTIONS POSSIBLES

Utiliser des exercices ou réduire le nombrg
de joueurs pour résoudre les problémes
techniques

Points donnés pour les avancées
significatives, faire des éducatifs a la poussép

faire vivre des situations en collectifs réduits
Dlen remplagant les regroupements par des prg

lancements.

Faire des groupes de niveau

VARIANTES

-Varier les lancements en faisal
intervenir des ballons au sol ou des lutt
aériennes.

- Utiliser différents types d'opposition, st
le joueur (interdit de jouer le ballon e
défense), en variant la pression.

- Aprés un ftemps de jeu ralenti, ad

signal « garde» le porteur avance jusqu
blocage.

- Utiliser ces situations pour renforce
I'efficacité défensive dans ces phases
jeu

Nt

r

=

de

escollective rencontrées dans le jeu.

' conservation puis augmentation de la pressi

Aituations de blocage a coup sdr.

EFFETS RECHERCHES
Faire vivre la palette des formes de lutte

Faciliter dans un premier temps la
bNn

Permettre a I'Educateur de choisir des

S' opposer pour récupérer et contre attaggier

v




Objectif(s)
Dominante: technique

Rendre les joueurs capables:

- de gérer efficacement les blocages ou plaquages

Comportements attendus

PHASE DE FIXATION
Gestion des luttes et contacts

- Lutte de vitesse d'intervention des joueurs
- Utilisateurs : conserver le ballon

« Porteur n°2 : rester debout en protégeant le bablohen laissant

disponible pour le soutien

- 1®" soutien n°3 : utiliser ou arracher le ballon ouotegser I'adversair
en fonction de la pression adverse, idem pétitsdutien n°4.

- Opposants :récupérer le ballon

 Adversaire du porteur : amener le porteur au sol
- 1®" soutien : récupérer le ballon ou repousser I'aduers

- 2¢megoutien : idem 4 soutien

- 3¥megoutien : utiliser le ballon sens de l'attaque

COMPORTEMENTS OBSERVES
- Le porteur est mis rapidement au sol
-Le 1° soutien utilisateur n'arrive pas g

hauteur du porteur

- Le soutien axial utilisateur est trop €
avance

n

- L'opposant direct au porteur ne plaque g

- Les soutiens utilisateurs sont en retard
adoptent un positionnement non efficace

INTERVENTIONS POSSIBLES

Utiliser des exercices de résistance a la
charge de l'adversaire
Travailler le 2 contre 1 + 1

Travailler les courses de soutien (repéres
jeu pénétrant)

@S Exercices de plaguage et de cadrage

défensif (1 contre 1)

CU Exercices concernant les soutiens

i

VARIANTES

Les comportements attendus sont déc
dans des situations avantageuses
d'équilibre.

Il faut donc faire vivre aux joueurs d¢g
situations désavantageuses dans lesqueé
par exemple le porteur va au sol, ou bi
I'opposant ralentit la sortie du ballon.

EFFETS RECHERCHES

its Faire vivre I'ensemble des types de press

otencontrés, permettre aux joueurs de
reconnaitre en jeu les réponses les plus

s adaptées et éviter les stéréotypes.

lles

FN Renforcer les exigences sur le plan
technigue (tout défaut a ce niveau sera
synonyme de ballon perdu ou inutilisable)




PHASE DE FIXATION

Relance du mouvement

Objectif(s)
Dominante : perceptif et décisionnel Rendre les joueurs capable

- d'assurer efficacement les soutiens en réactiore anitiative du porteur
- de maitriser ces actions

- de gagner son duel

Comportements attendus
- Porteur de balle : défie avec de la vitesse en cherchant la faibldese
son vis-a-vis et en jouant sur ses appuis. Maikeigmllon pour assurer la
continuité par la passe. Assure la passe a son sdatgus efficace .
- Soutiens proches en retard par rapport au mouvementatéral du
ballon: ne dépassent pas l'axe de I'épaule intérieure dangére qui le
précéde pour pouvoir intervenir a son intérieur sb@a extérieur ou a la
conservation. Se proposent a pleine vitesse ou keyode balle I'attend
en fonction du signal qu'il donne.
- Soutiens en avance par rapport au mouvement latéralu ballon:
- Se démarquent jusqu'a ce que le partenaire qui préde ait le ballon
- convergent vers le porteur de balle dés qu'il framchissement du
rideau défensif ou action du porteur dans l'intkevgui le précéde s'il
oriente sa course Vers eux.
- Soutiens plus éloigné assurent l'alimentation offensive pour la relan
du jeu apres un éventuel blocage.

- Opposants :les joueurs non impliqués dans le blocage assueent
cadrage et la montée défensive.

POUR EVALUER - REGULER

COMPORTEMENTS OBSERVES

INTERVENTIONS POSSIBLES VARIANTES

- Le porteur de balle reste sur le plan frongal
- Le porteur sans vitesse ne fixe auclin
opposant
N !_e soutien e[1 retard” proche ne va pag a Modifier le rapport de force lors des
I'épaulement dépasse le porteur de balle,

o o blocages (en demandant aux opposants de
- Le soutien "en retard" loin se consomme

dans la phase de blocage jouer le ballon sur les blocages)
- Le soutien "en avance"

porteur (ne passe pas dans le dos de
adversaire)

Rappeler le principeavancer » -Ne plus obliger & la pénétration au bout

de 2 passes maximum

- Faire vivre toute la palette des rapports
d' opposition : opposants en poursuite,
partenaires difficilement disponibles ...

=4

reste loin du - )
son Faciliter le franchissement du porteur

(déséquilibre favorable au lancement).

POUR FAIRE EVOLUER LA SITU

EFFETS RECHERCHES

Travailler sur la prise d'initiative du porteu
la réactivité ... éviter les effets pervers d'une
action « trop » préétablie.

Travailler sur la répartition rapide des réle
éviter les stéréotypes.

La

B




PHASE DE MOUVEMENT GENERAL ET FIXATION

Amélioration du jeu pénétrant et relance du mouvemet

Objectif(s) 2- je regarde si un joueur s'est déja décalé suétiexr, si ce n'est pas le cas je me démarqueaga la

Dominante: technique perceptif et décisionnel ; rendre lesjos 3- je reste dans l'axe pour une passe pivot

capables: 4- je me prépare a me porter en soutien du jouecépaa large.

+ de se réorganiser pour alimenter un jeu pénétmﬂeeonstruisant des Soutien « élOIgné » je soutiens le partenaire qU| me préCéde sans mn épaule intérieure. Si le mouvement

repéres de circulation est ralenti ou bloqué, soit je joue le réle du jougui va enclencher un autre mouvement pénétranteedéportant

- de percevoir la mise en échec du jeu pénétraminfiabement, blocage) Sur la largeur, soit je vais alimenter ce nouveauvement en allant soutenir ce joueur ou ses swutjei seraient

qui devient le signal d'un changement d'axe detpaitigh deja en position. _ _ . _
Opposant : je respecte les consignes relatives au type dexsk&flocage, possibilité ou non de jouer le balloh

Comportements attendus et cherche prioritairement & ralentir ou bloquemtesivements enclenchés en étant trés appliquésattieides au

contact.

Porteur de balle:
- J'avance avec le ballon sur les points fragilegees le camp adverse.
Avant le contact, je fais avancer un partenaireépldans mon axe en lui
offrant mon couloir de jeu et je I'épaule (je ne bleque pas mais
continue d'avancer pour fixer définitivement morvexdaire direct et
aider a une éventuelle conservation du ballon).

- Si je suis pris immédiatement, je m'organise (té@s, bassin) pour
passer le ballon (a coup s(r) a un partenaire placg on axe ou pour
conserver le ballon.

Soutien « proche » :

Je me place rapidement dans le dos du porteur (Egrasser son épaule
intérieure) pour:

- Si le mouvement n'est pas ralenti ou bloqué avgtazmélére au
moment de la passe, en adoptant une course dvaite @ prendre le
ballon et en passant trés pres de lui.

- Si le mouvement est ralenti ou bloqué :

1- je participe a la conservation et a la disponibititi ballon

POUR EVALUER - REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES VARIANTES EFFETS RECHERCHES
-Des joueurs ne respectent pas les Lancer le jeu en faisant rappeler les consignesipar
con5|gn§§ de fonctionnement R Joueur. R ) i - Garder le méme lancement, mais laisser le Lancer le jeu en faisant rappeler les consignes par
- Les utilisateurs ont du mal a avancer Mettre en place un systeme de score valorisarari@ge. choix lors d'un blocage entre relancer en un joueur.
(courses en travers, ballon donné & des Accentuer le déséquilibre avantageux au lancement pénétrant au ras ou au large en donnant des
joueurs sans élan ..) consignes défensives.
ILtel tt)]oc:a(jge etsft Imt)P | long  avarjt Corriger l'attitude du porteur avant et aprés ss@a
utifisation du soutien latera (direction de course, épaulement aprés la pagset celle - Permettre aux défenseurs de faire tomber le] 0 i <l conservation. la maitrise au
des soutiens (ne pas dépasser I'épaule intér@urer droit porteur et/ou de récupérer le ballon. contact et le maintien de I'initiati’ve par le partde

avant d'avoir le ballon, prendre le ballon & hauteyr

Réduire le nombre de joueurs et travailler sur la
perception du ralentissement.

Renforcer la réponse défensive qui peut aller jidsipire
-La nouvelle ligne de pénétrant et reculer les utilisateurs et/ou leur faire perdrbddon.
difficilement mise en place (arrivé¢ Travailler sur la pré action, les efforts mis awszr de la
tardive des Soutiensy courses trés latéra |eg|3p0n|blllté, la répartition des roles (réduct'[mssible des
4 la prise de balle ... ) collectifs de travail) o

rester debout ou passer par le sol.




FICHE METHODOLOGIQUE CONCERNANT LES SITUATIONS PROB LEMES
EXTRAITES DES PHASES ORDONNEES

Ces situations consistent en une mise en place gstémes offensifs et défensifs connus et comprisrpansemble des joueurs (stratégie). Ce ne sont gules cas particuliers des
situations tactiques rencontrées prioritairement das les phases de mouvement et de fixation, auxqealidoivent se référer les joueurs et leurs éducatsu

Les modalités de I'apprentissage ne se limitent pasdes prescriptions de I'entraineur sur le déplaceemt du ballon, mais on fera appel a l'intelligence els déplacements des joueurs
et aux initiatives du porteur de balle en réactioraux effets produits sur le dispositif adverse.

Objectif(s) et Comportements attendus

Dominantes: Perceptif et Décisionnel
Technique (plus ou moins spécifique au poste)

Domaine stratégique :

a) choix du systeme en fonction -de la phase oréi®considérée

- du positionnement de la phase

- du contexte du match

b) réalisation du systeme :

- prescriptions adaptées aux joueurs impliqués ipicEment nécessitant
le respect du reglement
la possibilité permanente de répondre aux prisegidtives du
porteur de balle

Travail d'amélioration:
de la pré action
des attitudes
de la coordination des actions
de la répartition des rdles ....

Domaine tactique : sortie du systeme
a) Choix :

- & tout moment le porteur de balle peut prendreinitiative en fonction
de la réaction des adversaires. Ses partenairesrdditre capables
de s'y adapter immédiatement.

b) Réalisation :

- les repéres des joueurs sont ceux gu'ils utilidans les phases de
mouvement

Travail d'amélioration :
des prise d'information
de la communication
de la répartition des roles

POUR EVALUER - REGULER

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES
- Mauvais choix en ce qui concerne le choix du systé Partage des données théoriques
- Difficultés dans les déplacements, le timing,tfassmissions Travail d'imagerie mentale
- Mauvais choix en ce qui concerne la sortie duesyst Travail par« cellule »de joueurs isolée

Travail du mouvement des joueurs et/ou du mouveheallon.

Réguler les réponses défensives en utilisant desigiees

Aider les joueurs a prendre les bonnes informaténgiliser une communication efficace.
Faire le liens avec les principes de circulatios jdeieurs dans le mouvement o




PHASES ORDONNEES :

Lancement de jeu par les lignes arrieres a partir dine mélée

Ob'|ectif(s) le ballon, soit assurer un relais dans le jeu panéfprise de balle a hauteur, en pleine vitesss @acouloir de jeu

du passeur) soit ne pas s'engager et faire une pagg a un soutien latéral. z joueurs « en avaneesgpport au
mouvement du ballon (a I'extérieur du mouvemenkiercher a se démarquer en veillant a concéder lamtetir
nécessaire et suffisante pour éviter I'en avaatetntuer I'avancée du mouvement.

Dominante: Perceptif et décisionnel Rendre lesyjaieapables
d'exploiter un déséquilibre créé par un lancemergsamélée, en utilisant
les régles de circulation du mouvement général.

Comportements attendus

Utilisateurs:

annoncer un lancement connu de tous les joueucsrépartition des
réles :

- avant le lancement : placement initial et préeacties non participants
ala conquéte

- pendant le lancement : distribution des joueurs

- aprés le lancement: distribution et adaptationjdiesurs

- porteur qui a franchi: avancer, retrouver un soutiémarqué, utiliser ce
soutien avant de ne plus pouvoir avancer

* joueurs « en retard» par rapport au mouvement darb@l I'intérieur

du mouvement) : accélérer pour se rapprocher ceyropour:

- soit I'épauler, si ce role n'est pas encore assilg porteur est bloqué
ou plaqué, assurer les taches de conservationugseol'adversaire,
ramasser ou arracher le ballon) et/ou de contirfpééser a un joueur de
I'axe profond, continuer d'avancer ... )

- soit le soutenir dans 'axe (en ne dépassantégzmule intérieure) : si le
porteur est bloqué ou plaqué, assurer les tachesrdervation
(repousser l'adversaire, ramasser ou arrachetltapasi le porteur passe

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES VARIANTES EFFETS RECHERCHES
- Le porteur qui a la « porte ouverte» Arrét de la situation avec redisposition des - Varier les zones de franchissement Distribution des joueurs
passe au lieu d'avancer joueurs ; questionnement ; puis relance du jel | (+ ou - loin de la mélée)
- Le porteur qui a penétré passe a un - Varier le rapport de force aprés Réle des joueurs "en retard " proches
joueur marqué franchissement pour que le blocage soit
- Le porteur qui a pénétré va systéma- inévitable
tiqguement au contact de I'adversaire - Varier le rapport de force du blocage
- Le(s) joueur{s} "en avance" ne se créé.
demarque(nt) plus - Ne plus demander aux opposants de Tendre vers la réalité du jeu
- Le soutien dans I'axe n'est pas assuré laisser une zone de pénétration lors du
- Les joueurs choisis sont démarqués mais Travail d'amélioration technique en lancement
les passes ne sont pas adaptées utilisant des exercices. - Laisser jouer, voire provoquer, la contr¢  Vérifier la répartition des role, assurant "I
(orientation, vitesse, trajectoire ... ) attaque sécurité" en cas de contre-attaque ad )




PHASES ORDONNEES :

Conquétes en touche

Objectif(s) Lanceur:

- Prise d'information sur les mouvements de segpaires en prévision de la zone ou lancer.
- Lancer de maniére adaptée (tendu, lobé,...)

Opposants :

- Prise d'information sur les utilisateurs.

- Mouvement pour conquérir le ballon (ou géner légsateurs)

Dominante : Perceptif et décisionnel. Rendre les joueurs cagabl

- De se démarquer (sauteur libre)

- D'assurer un saut efficace dans la zone démarquée

» De communiquer et coordonner l'action « démarquagédgt-Lancer »
- De lancer sur la joueur démarqué

- D'étre mobiles dans les blocs de saut.

Comportements attendus
- Sur le plan collectif, une prise d'information $aidispositif adverse.
- Adaptation de tous pour sauter dans la zone libre.
- Mettre en place une communication efficace.
Sauteurs :
- Prise d'information sur adversaire (et communicasi marqué)
- Choix du saut ou d'un changement de sauteur (aorie)
- Si saut:
Mouvement si nécessaire (avancer, reculer)
Annonce du saut
Donner une impulsion a son saut Sauter droit
Etre capable de bouger en l'air pour attraperlla ba
- Si changement de sauteur:
Rester attentif en cas de nouveau changement bastén (ex: sauteur
lobé)
Soutiens :
-Prise d'information sur adversaires (et commuiuoagi sauteur marqué)
Choix du changement de sauteur ou du soutien
Monter le sauteur en poussant sur ses jambes
Etre prés du sauteur
Le monter au dessus de sa téte, le soutien dededoit étre en dessous
du sauteur pour garantir son équilibre. Tenir &n & sauteur jusqu'a sa
prise de balle. Reposer le sauteur en le raccorapagii sol.

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES VARIANTES EFFETS RECHERCHES
- Peu de prise d'information Inciter une « organisation» ou des principeq | - Le nombre de joueurs (utilisateufs  Complexifier les cas rencontrés
- Peu d'adaptation de communication et opposants) Placer les joueurs dans un état de fatigue
- Problemes de communication Aider a prendre des repeéres sur les - Intercaler des phases de combat} correspondant a celui des matches pour travailler qu
placements et déplacements des opposants de lutte ou de courses intensives | ¢ les «routines »du lanceur pour« entrer dans sa»yll
- Problémes techniques de soutien Apports techniques sur soutiens, sauteurs, entre les mises en situation de « la disponibilité rapide de lI'ensemble des joueurs
- Problemes de lancers lanceur touche « la concentration o































L'apprentissage

BUT

PT1

POUSSER DANS
LES
REGROUPEMENTS
ET SE PREPARER
A LA MELEE
« DOS PLAT »

DESCRIPTION — COMPORTEMENST ATTENDUS

Travail des attitudes de poussée a 1 contre 2, ttechn2 contre 2 ...
- adopter le placement du bassin et de la téteayoirfsera le « dos plat ».
- bassin :a relier aux exercices de proprioception a « 4 pattésla rambarde ou debout.

- téte :chercher a la redresser pour éviter que la coloangaale supporte les contraintes de

la poussée
- assurer des « appuis bas », jambes et pieds,@&ffica

-jambes 1a flexion nécessaire pour assurer une bonne peuassurer un bon équilibre et
placer le bassin plus bas que la hauteur des épdille ne doit pas étre trop importante sinonal y
un risque de se retrouver en « dos rond ».

- pieds :le plus a plat possible, presque sur la méme ligoer, bien répartir la poussées sur
les 2 appuis et assurer un bon équilibre. Déplantmpar petits pas chassés.
Attention, adopter le principe suivant lors de erearcices: un joueur ou un groupe de joueurs
travaille pendant que l'autre joueur ou l'autreugeorésiste a la poussée.

PT2

CHUTER ET
PLAQUER

Travail des attitudes lors des chutes et des ptgggaaoulades, plaquages, association des 2.
- roulades:
. supprimer la mise en contact de la téte aveollgesrouler sur I'épaule)

. réduire le temps nécessaire pour se relevertf@sesite disponible pour le jeu et réduire I3
prise de risque liée au fait d'étre au sol)

- plaquage :
- viser la bonne cible, c'est-a-dire le bassin

- assurer un serrage de bras énergique (on n'ytdisées mains) et maintenu jus-qu'a I‘arri\,lée

au sol (on peut« supprimer» les mains en y enfilastahaussettes et obliger a garder les bras se
en roulant au sur le cété avec le plaqué).

- adopter la bonne attitude au contact, c'est-a-pitgéger sa téte (pas de choc, c'est I'épa
qui rentre en contact avec le plaqué, avoir undiog, le bassin plus bas que les épaules et qrisy
fermes. L'exercice qui associe roulade et plagpageet au joueur qui se reléve de sa roulade d'
dans la bonne attitude.

és
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L’apprentissage

DESCRIPTION — COMPORTEMENTS ATTENDUS

Répétitions de situations de plaguages avec intéoredes soutiens offensifs et défensifs.
- joueur(s) au sol : protéger sa téte, elle ne plstétre en contact avec le sol
- joueurs : assurer un bon équilibre grace a l'abaissit du centre de gravité
(jambes fléchies, maintien des épaules plus hautese bassin) et des appuis fermes et
rapprochés. Pas de contact avec l'adversaire avétel Venir repousser I'adversaire et non je
percuter, en placant sa téte sur le c6té, ensedili et & un partenaire.

Les attitudes répondent aux principes évoquéssstae(équilibre, dos, bassin, jambes, pieds], le
contact se fait avec le bras en bouclier, jamaéx d& téte. Le haut du corps (tronc, bras, téte)
doit étre gainé (ne pas se relacher), pour éviteube le contact et risquer ainsi blessure et
perte de balle

A cette étape, il s'agira de :
- perfectionner les joueurs au niveau de la teclinjaplyvalente (luttes aériennes dans le jeu qe
mouvement)
- d'aborder le travail d'appropriation des technigsécifiques en touche ou réception de coups
d'envoi de renvoi.
En insistant sur les prises d'élan, la nécessigederaintenir« gainé »en l'air (pour ne pas subif

la lutte adverse).
U &




/ L'apprentissage

+ 0

CAPACITE AEROBIE

Entrainement Entrainement Entrainement Fartlek Entrainement
Continu lent Continu Normal | Continu Intensif Intermitent court
Préparer le « terrain Obj Reprise Aerobie Endurance aérob|éEndurance *PMA
physiologique» Echauffement |fondamentale *PMA aérobie
Augmenter sa c_Ju,ree de Récupération *PMA
*Endurancd cOUrse (*capacité de — - - - — -
travail) Intensité/| 60 & 65% VAM |70 a 75% VAM |75 & 85% VAM | Accélération dang110% a 120%
Courir allure réguliere . |VAM course de longue
durée
Supporter les modificatiourée |40 min a plusieur$30min et plus & 1hEn plateau : 30 min 2 blocs de 5'x
d'allures de course heures 10mn a 60% (1074 110%
*PuissanceEntrainer I' organisme a 15mn & 70% VAM + 20"rec)
mieux utiliser l'oxygéne 5mn & 85% Puis 2 blocs de
10mn a 65% 5'x (15"a 110%
Séance dure VAM + 15”rec)
Puis 3 blocs...

Principes :
Entrainement continu :
- Rythme constant : allure lente maintenue du dabaitfin de la séance

- En plateau : I'allure subit des changements diisités sans temps de récupération entre les wasatiallure. Peut s'organiser en gamme
montante ou pyramide.




L'apprentissage

VITESSE

DESCRIPTION DES EXERCICES

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS A CORRIGER

- Dix minutes de footing a allure lente

- Etirements courts des différents groupes musasdair
impliqués dans la course: fessiers, adducteurgnaincux,
quadriceps, ischio-jambiers

Course réguliere en équilibre respiratoire

Course trop rapide

- Sur parcours de 30 métres et retour en marchaooiatide départ entre les différentes répétitions

1-Déplacement a allure Iégere avec sursaut sur ehaqu
appui x 2

Oscillation normale des bras

Crispation du haut du corps.

2- Course a allure légére en montant la jambe aeandie et
griffé au sol du pied d'appui x 2

Bassin fixe

Flexion marquée du genou de la jambe de réception.

3-Course avec élévation du genou sur place. eracépien
lent a diverses cadences x 2

Poussée compléte de la jambe d'appui (montée poirite dy
pied), extension de la cuisse sur le tronc. Osidhanormale
des bras. placement normal de la téte.

Une course assise et un blocage des épaules

4- Course avec talons-fesses x 2

Amener les talons aux fesses aprées chaque fernuure
jambe.

5- Course et foulées bondissantes

Ecartement des cuisses en fin de poussée. Extertsioplete
de la jambe d'appui (pied-jambe-cuisse). Transomisge la
poussée a un tronc bien fixé.

Choc a la réception. Allongement du bond par extende la
jambe libre vers l'avant

6- Déplacement avec sursaut sur la jambe d'apmycét
complet de la jambe libre. Reprises d'appui pgartde libre
par un griffé.

Sursaut

Oscillation normale des bras. Tonicité de la jambebi.
Montée du genou vers l'avant de la jambe libre peamettre
le cycle de la jambe libre. Regard fixé a I'horizdmta

Flexion marquée du genou de la jambe d'appui. Bces
épaules

7- Course aisée avec changements de cadence sana#ssi
courses en petites foulées rapides, en fouléesslenamples
avec élévation des genoux a diverses cadences

L’aisance d’exécution de chaque exercice et soofdinuité
harmonieuse du déplacement.

Les mouvements heurtés (blocage des épaules) aemhaion
passage d'un exercice a l'autre.

8- Etirements courts

>




L'apprentissage

VITESSE

DESCRIPTION DES EXERCICES

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS A CORRIGER

1°" exercice :10 plots espacés de 4 longueurs de
pieds

Récupération au retour en marchant jusqu'au peint
départ. 5 répétitions

- alignement pied - bassin - épaules constant

- amplitude et orientation de la poussée vers
d'avant et le haut

- élévation des genoux, oscillation normale des btg

horizontalité du regard

- progression vers l'avant
- course « assise»

2éme exercice 20 plots:

4 espaceés de 4 longueurs de pieds

4 espacés de 5 longueurs de pieds

4 espacés de 6 longueurs de pieds

4 espacés de 7 longueurs de pieds

4 espacés de 8 longueurs de pieds

Course haute avec élévation rapide des genoux, p
augmentation progressive de I'amplitude des roulé
et de la vitesse de course. 1 0 répétitions, réatipa
entre les répétitions 1 minute 30.

- amplitude de la foulée et cadence sur REgplots,
avec maintien sur le reste du parcours.

- maintien du placement avec l'augmentation de la
vitesse

is
BS

- progression vers l'avant trop rapide sur Rplbts
- lorsque la vitesse augmente:

. poussée insuffisante de la jambe arriére,

. allongement de la foulée par extension de la
jambe avant,

. augmentation de la vitesse de course par la squle
augmentation de la cadence




L'apprentissage

VITESSE

DESCRIPTION DES EXERCICES

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS A CORRIGER

1°" série d'exercices: musculation dynamique

des cuisses

a) Effectuer, aprés 3 ou 4 foulées d'élan, 5 bonds,
vers le haut et I'avant, enchainés a pieds joints.

5 répétitions, récupération entre les répétitions

1 minute 30.

b) Effectuer 6 foulées bondissantes

5 répétitions, récupération entre les répétitions

1 minute 30

- franchissement de la plus grande distance possib
chaque passage

- coordination de la ou des iambes d'appel et actio
synergique des bras et des épaules

- poussée de la jambe arriére vers le haut et favan
avec maintien du tronc fixe et regard droit

le- position assise

c) Effectuer sur des haies de 50 a 70 cm (suivant
les possibilités du moment), 5 bonds enchaines
les 2 pieds joints.

5 répétitions, récupération entre les répétitions

1 minute 30.

- équilibre dans la suspension, tronc droit fixe,
- coordination de la poussée des jambes,
- action d'alléegement des bras

- sursaut intermédiaire et écrasement a la réceptio
qui empéche le rebond

—j

2e série d'exercices : travail « en pieds»
Effectuer 5 bonds en pied (jambes tendues)
au-dessus d'obstacles de 20 cm espacés de 5
longueurs de pieds

10 répétitions, récupération entre les répétitions
1 minute 30.

- effort de réaction qui doit se localiser au nivelas
pieds et des jambes uniquement

- flexion au niveau des genoux

3e série d'exercices: course avec variation
d'allures

15ma90 %, 1 5ma 100 %, 15 m a 90 %,
15mal00%

3 a 6 répétitions, récupération entre les répéstion
1 minute 30.

- maitrise du contréle de l'allure a 90% (visage,, coy
nuque, épaules, bras).
- accélération maximale en restant « placé» (pousy

épaules basses, regard droit)

- crispations a l'accélération

ée
jambe, balancement avant arriere des bras daes I'gx




L'apprentissage

VITESSE

DESCRIPTION DES EXERCICES

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS A CORRIGER

18" exercice:Sur un parcours de 40 rn, disposer de
lattes a 1 rn 60 cm d'intervalle avec un départdanc
de 20 m.

5 répétitions, récupération entre les répétitions

1 minute 30.

5 - conservation de la vitesse de déplacement en
augmentant la fréquence des appuis.

- maintien du buste droit et du regard orienté vers
l'avant.

- appui actif avec une poussée maximale et bréve.
- recherche du rythme de poussée optimal

-enroulement du dos au raccourcissement des fou
et bascule en arriére du haut du corps

2émeexercice:Sur un parcours de 40 rn, disposer d
lattes a 1 rn 60 cm d'intervalle avec un départdanc
de 20 m.

5 répétitions, récupération entre les répétitions
1 minute 30.

bs- maintien d'une attitude de gainage quelles que
soient les formes de déplacement pour faciliter la
transmission des forces de poussées .

- réception active

- écrasement a la réception et déséquilibre dans lep
suspensions

exercice:idem mais placement des pneus ou
cerceaux comme suit :

5 répétitions, retour en marchant

- augmentation de la fréquence des appuis sur les
derniéres foulées (10 derniers metres)

D

- Inclinaison exagérée du corps du coté de la jamb|
d'appui

4emeexercice: courses de vitesse, départ debout,
sur 10, 201 30, 40 et 50 métres.
Récupération entre les répétitions 1 minute 30

- temps de récupération entre les répétitions
- technique de course

Fes




RENFORCEMENT MUSCULAIRE

SANS CHARGES:

- Associer coordination
et renforcement
musculaire généralisé
- Amélioration élasticité
musculaire

- Gainage

AVEC CHARGES:

- Accéder aux habiletés
de la musculation en
maitrisant les
compétences
fondamentales

- Augmenter les
capacités musculaires
Prévention

Circuit training:

Exécuter de fagon dynamique et en respectantiialiee des régions travaillées (bras, jambes t®ac)2 exercices nombre de répétitions par exeréigal a
la moitié de la performance maximale, 15'entre ckagpercice. Répéter circuit 2 a 3 fois, durée tataléa séance 10' a 30
NB : La charge doit étre compatible avec le nond&reépétitions soit entre 10 et 15.

Exercices a réaliser avec charges Iégéres visanfugdcles compétences fondamentales - Maitriseadéens motrices frénatrices
- Maitriser les actions motrices propulsives

- Charger des appareils (saisir et déplacer lesidq
- Etablir I'inter action avec la barre {choix dezlane d'inter action et pré-activation des chainescolaires

- Se déplacer sur la zone de travail

- Organiser sa position initiale (appuis sol, présefes alignements)
- Savoir maitriser les trajectoires de charges adatée a la descente
- Savoir coordonner les mouvements des différemtesiations

- Savoir gainer le segment médian

- Organiser la position finale
- Déposer la charge
- Décharger I'appareil

Apprentissage des habiletés (mouvements indispkssalte pratique de la Musculation spécifique Rjigby

- Arraché

- Squat

- Développé couché
- Rebonds

- Fentes

- Abdo lombaires

Suivre un programme de développement organisé éescyour respecter la notion de progressivité
Cycle reprise, Puissance, Force max, Explosivité

- Cycles

- Objectifs

- Principes d'exécution et intensité

- Reprise
10a1l2séances

Préparer le joueur sur le plan musculaire a supporte
travail plus dur

- Travail en circuit cf. musculation sons charge
- Charges sous maximales

Développement Puissance max 10 a

séances

| Amélioration de la vitesse de mobilisation d'unarge
donnée

6 a 8 exercices par séance

I'aspect qualitatif de la réalisation est esserigslcharges doivent étre mobilisées 3
une vitesse maximale 4 a 6 séries x (6 a 4 x60 %)

(variation inverse a l'intensité Récup = 3 minutes

- Développement Force max
-10a1l2séances

- Augmentation de la charge maximale que le joustr
capable de soulever

4 3 6 exercices par séance Réitération de la ckafiectue en série constante:
4 séries x (4X 60 a75 % RM) R = 3 masuét plus

- Développement Explosivité
-10a1 2 séances

- Amélioration de la capacité du loueur a exprimeplis
grande force possible dons un minimum de temps

- 6 a 8 exercices par séance
- mobiliser successivement sans temps de récupératie charge Iégére puis une

charge lourde avec la plus grande vitesse possible
2 a5 séries x (3X70 % RM + 6x30 % RM) R miButes ﬁ

vec



Objectif: EVALUER LES CAPACITES DES JOUEURS A RESOUDRE LES PROBLEMES RENCONTRES DANS LES SITUATIONS TACTIQUES

initiaux, consignes et de la prise en compte déanpiels des joueurs

Groupe : 6 joueurs
Espace :35 m en longueur, largeur de 20 & 30 m Matérielsbs) ballons et chasubles

4 SIGNAUX DE LANCEMENT :

SIGNAL 1 E lance le ballon en l'air (environ 2 m)

SIGNAL 2 :E rattrape la balle

SIGNAL 3 E passe la balle a Al

SIGNAL 4 ‘A 1 recoit la balle.

CONSIGNES : Dl et D2 défendent en homme contre homme, resgsctetinps de départ.

Cas n°1 : A3 intervient avant D3
Signal 1 : Al et A2se démarquent et prennent la profondeur utile. D1 et D2marquent Al et A2.
Signal 2 : Alreste a distance de passe et conserve la profontileuetA2 continue a se démarquer de D
D1 prend en charge Al BX2 suit A2.
Signal 3 : Alse lance, oriente sa course vers l'intérieur peuapprocher de A#2 ne se rapproche pas
de Al etA3 entre.
Signal 4 : Aljoue avec A3 puis le soutie®t2 se replace pour pouvoir jouer avec A3, joue le 2 contre
1 ou éventuellement le 1 contre 1.
D1 s’integrent au nouveau dispositif défenBIf, continue a prendre en charge A2 (poursuite ou flote
entre A2 et A3)D3 en retard sur la largeur prend en charge A3.

Principes : respecter le réglement, laisser la liberté de régmdans les limites de temps et d'espace imposéesapsituation, controler la variation des rappafopposition au moyen des lancements, placements

But : Marquer en utilisant ou créant des espaces liEm@écher de marquer en rééquilibrant en permarescieleaux défensifs

Nombre de passagesEvaluation réalisée sur 2 cas correspondant a departements différents de D2 (2e défenseur) etateps d'intervention différents de A3 (3e attaguentD3 (3e défenseur). Chacun des
joueurs assurera le méme « r6le» 2 fois dans chag@auis il y une rotation des « role », soit aaltd® passages pour chaque cas, soit 24 passagd®epsemble de la situation test.

Les temps d'intervention de D3 et A3 leur sontdnés a I'insu des autres joueurs. Jeu réel. Fiitudgien: essai, faute, ballon injouable.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

EVALUATION / PROPOSITIONS DE TRAVAIL

Cas n°2 : D3 entre avant A3

Signal 1 et 2 : Al et Axe démarquent et prennent la profondeur utile

D1 et D2marquent Al et A2

Signal 3 : Al et A2tentent de manceuvrer D1 et.D2 D@ntre pour soutenir.

Signal 4 : Al et A2n’'ont pas la possibilité de jouer avec A3, ils doivdonc manceuvrer ou jouer au pie
en tentant de battre D3.

Si D1 et D2avancent suffisamment pour ne pas laisser la pbEs@®Al ou A2 de faire jouer A3, et ainsi
libérer D3 pour le rideau défensif proforiaB récupeére la balle sur le jeu au pied et contreyaéa@u lutte
en attendant le replacement de D1 et DD Bet D2n’ont pas avancé suffisamment, ce qui permet
l'utilisation de A3,D3 prend en charge A3.

ve

ve

CAS N°1 CAS N°2
ROLE BON CHOIX BONNE REALISATION TRAV. SI ECHEC ROLE BON CHOIX BONNE REALISATION TRAV. S| ECHEC
Amrefrs £ Imposer par sa maniére de jouer  |Assurer une qualité du coup de
Assurer une bonne transmission aAq_ ; ) . - ) b S
. . - ~ s . ravail en 2 contre 1+1, forme l'intervention de A3 dans le®lrideau, |pied (partenaire ou lui-méme aul
Al |Fixer D1 et jouer en utilisant A3 |et empécher l'interventionde D1 suf .~ . Al |. ) P ; , - “|Le 2 contre 2 (1 contre 1)
A3 simplifiée jouer au pied pour lui-méme ou poujpoint de chute avant 'adversairg),
un partenaire réceptionner
Attirer D2 vers I'extérieur, se Changer i rythrﬁe daps e Travail en 2 contre 1+1 (le
A2 replacer pouUr DOUVOIT [OUST AVeC p?eplacement latéral (signal de démarquage) A2 |ldem Idem Idem
P pourp ] intervention de A3) quag
Maltrlse‘r' sa vnes;e Ll e Rtcélérer dans lintervalle D1-D2 et | Situation d'amélioration du jeu Se diriger au plus court vers la ballob . Le 1 contre 1 et réorganisation défengi
A3 |temps d'intervention. Rester en B e A3 a rienter et rythmer sa course
2 prendre le ballon & hauteur pénétrant (sauvetage éventuel) sur contre attaque adverse
réserve de Al
Suivre Al et s'intégrer au disposit 2 . 2 Travail de circulation dans le mouv. Avapcer 0 [SEEE [ S Monter en ligne et plaquer Le 1 contre 1 et réorganisation défendi
D1 . . Cadrage défensif et plaquage defens&r, p D1 |suffisamment pour ne pas permettrg - . o ) )
défensif éné., et 1 contre 1 ou 2 contre 1+ A L ecisivement apres récupération sur jeu au pied
faire jouer A3 et libérer D3
Suivre A2, le prendre en charge e - )
D2 |tenant compte de D3 (flotter et Chgnger RN Rl, (i, (AR fdem cas n°1 D1 D2 |ldem Idem Idem ﬁ
B } décisivement
plaquer si besoin)
. . . Assurer une bonne couverture pour |Orienter sa course, et accélérer oo . . 2a
Rester en soutien de D1, puis Orienter et rythmer sa course, plaguer, o N PO Travail défensif contre le jeu pénétran
D3 P dem cas n°1 D1 D3 |arréter A3 (couverture profonde) pour plaquer décisivement A3, Oltl . 2 ) .
prendre en charge A3 décisivement . \ . . ravail de réception des coups de pied.
Défense sur le ballon ou sur 'lhommpéceptionner le ballon




L'apprentissage

COMPETENCES A DEVELOPPER

Faire coexister, en permanence, et concretementrsode chaque séquence d'apprentissage, les troisnd@ines suivants : principes fondamentaux du jeu, gles
fondamentales et repéres pour l'arbitre, afin de pamettre au joueur I'acquisition des compétences vées (combinaison de savoir, savoir-faire et savaire)

Arbitrage

Le« joueur arbitre »tient un réle important vis a i la physionomie de la rencontre.
L'esprit de l'arbitrage doit aller dans le sendadprévention pour permettre au jeu de
continuer, sans pour autant omettre de sifflerdepient dés qu'il est nécessaire d'assurer
la sécurité des joueurs. il revient donc aux « jeunes arbitres »a s'improviser en
de véritables acteurs du jeu. L'autorité intelligedont ils devront faire preuve garantira
en partie la qualité du match. Ils devront tour & taire preuve de fermeté envers tous
les aspects nuisibles au jeu (antijeu, brutalithjis également de souplesse pour
permettre au jeu de continuer dans le cas de tagara I'équipe non fautive. Pour cela
les « jeunes arbitres» devront apprendre a utiliserméeux toute une palette de
comportements ...

Avant le match : entrer en communication avec &gstaines. Sur ce premier contact les
jeunes arbitres présentent l'esprit de l'arbitrggéls vont mettre en place. C'est la
présentation du projet de match aux deux équipes abjectif de respecter la regle donc
le jeu.

Pendant le match : communiquer oralement dans ted'agsurer tant que possible la
continuité du jeu (prévention).

Apres le match : communiquer oralement, expliquecmctement une décision permet
une meilleure compréhension de l'arbitrage pasémble des joueurs.

Utiliser un ton adapté, fort, clair, rester couwstogt faire preuve d'autorité. La
communication (oral, sifflet, geste, faciés ..ej)asdonc un outil important pour I'arbitre
au service du jeu.

Connaissance du réglement
LES REGLES FONDAMENTALES présentes dans toutes les phases du jeu.
- La marque: Poser ou aplatir la balle sur ou derriéere la ligadut adverse .

- Droits et devoirs (modalités des contacts) e plaqueur doit saisir le porteur du ballon & Heaserps. Les plaquages hauts et dangereux do@temtsanctionnés. Tout geste considéré

comme dangereux doit étre sanctionné

- Le plaquage (jeu au sol, tenu... ) Plaqueur et plaqué doivent se relever s'ils veytarear le ballon et personne n'a le droit de legmpécher. Leurs soutiens doivent rester debout pour

intervenir.

Les arbitres se font toujours face, ceci pour feseorleur communication. Le terrain est
partagé dans le sens de la longueur, le partagaedgensabilités entre les 2 arbitres
dépendra de la zone de terrain dans laquelle edrallon, pour simplifier on peut dire que
"l'arbitre de la zone dans laquelle est le balloncaipe de tout ce qui sera proche du ballon,
I'arbitre de la zone dans laquelle n'est pas llmaloccupe des joueurs plutdt éloignés du
ballon (et de ceux invisibles pour le partenaitates)".

Faire toujours signe lorsque I'on a vu une fautémm si on ne veut pas la siffler tout de
suite (en attendant de voir s'il y a un avantage padversaire) : tendre le bras vers I'équipe
non fautive, le partenaire arbitre (les joueurs,detraineurs, le public) saura que la faute a
bien été vue.

Ne pas hésiter pas a signaler aux joueurs qu'ifstems jeu, a leur dire de ne pas jouer au
sol ... il sera toujours temps de les pénalisisrrsd tiennent pas compte des mises en garde.
Le coup de sifflet est bref et trés net: il doiteééntendu de tous les joueurs (sécurité) et
faire sentir sa maitrise (<< je sais ce que jéesiff.

S'il y a désaccord entre les arbitres sur une fagen'est pas grave, ils en discutent
rapidement pour juger laquelle a précédé l'autre.

Et, bien entendu, il ne faut pas se précipiter pas siffler (sauf s'il ya danger pour les
joueurs), on attend de voir si la faute peut peofit I'adversaire (régle de l'avantage).

- Le hors jeu (d'ou découle la régle de I'en avant) : Tant queali®n est porté, la position de hors jeu n'estgaastionnable, si le joueur n'intervient pas autdfense. Les joueurs sont dans

leurs camps respectifs aux distances fixées paglement.

-Au coup de pied, les joueurs placés en avant theuno sont pénalisables s'ils avancent ou s'ils &anoins de 10 métres de la ligne imaginaire altturte touche a l'autre et passant par le

premier point de chute du ballon. Toute passe aueur en avant est sanctionnable.

LES REGLES COMPLEMENTAIRES régissent les cas particuliers liés aux :

-phases de fixation Reégles du maul et de la mélée spontanée (partisigamon participants) :Faire la différence efesesituations ballon porté ou ballon au sol.

Création de lignes de hors jeu.

- phases ordonnéesMiélée, touche, Coup d'envoi et de renvoi ,coupiee ge pénalité et franc :Les joueurs sont dans leaimps respectifs aux distances fixées par lemegit



La mise en ceuvre des compétitions doit répondre aupesoins de formation etl’éducation des jeunes joueurs.
L’'organisation et le « climat » de ces compétitionsahs le cadre dd’ éthique et des valeurs indispensables a la pratiqud

rugby dans un contexte de sécurité mental et physigudes jeunes pratiquants doivent permettre’atteindre les objectifs. m
L'APPRENTISSAGE DES Z
JOUEURS et LEUR EDUCATION Les joueurs n'ont pas a étre soumis a des pressiess,
La compétition doit permettre la réelle mise en rewe ce injonctions, des humiliations dévalorisantes ouégétrices
qui a été travaillé aux entrainements en placanjdesurs de comportements négatifs (tricherie, dramatisatitas
dans une dynamique de prises d'initiatives sutde pollectif défaites, sur valorisation des victoires, violenetes.. ).
et individuel. Il ne faut pas tomber dans le traveui —
consisterait a faire penser quil existe un « rugtss d UNE PRISE EN COMPTE
entrainements » et un « rugby des matches ». La natépa des NIVEAUX F
d'avant compétition la régulation de mi-temps etbikan C'est a cette étape que des différenciations impiaga
d'aprés compétition, font le lien avec les acquis d quant au niveau de compétition apparaissent. Liese® de —
I'entrainement et des compétitions précédentes, @entrer pratiques se diversifient :
les joueurs non seulement sur le résultat du matels aussi - rugby a VIl : pratique simple, accessible a tout ljgub P
sur le niveau de leur performance par rapport audés gont (jeunes, scolaires, universitaires, féminines). tapacités
capables de produire et surtout sur la maniéréségil pour acquises dans ce jeu sont réutilisableévaEn outre cette I I I
cette performance. forme de pratique est susceptible d'étre intégrée jaux
En effet ces interventions d'avant, pendant et sapré olympiques. - rugby a XII : permet, en conservarbtique
compétition doivent mettre en lumiére les processiss en du XV, de constituer plus facilement des équipes dans la &
ceuvre individuellement et collectivement. Cela pettra, milieux ruraux, dans les clubs débutants et damsdgions
quel que soit le résultat, positif ou négatif, ddoviser les a faible densité « rugby ». L'aménagement deg 2
efforts réellement consentis, missionner sur levditaa regles et la réduction du nombre de joueurs devrai
réaliser pour progresser, relativiser le « poids»ateitrage, permettre de réaliser un jeu dynamique et attrayant
passer le cap d'une défaite amére ou faire ladesrtchoses - rughy a XV : c'est l'aboutissement d'une démarche dd
aprés une nette victoire. Cette démarche, pridlétiles formation prenant en compte toutes les ressouraes d
objectifs de processus, liés a des apprentissagesajpport a joueur. Tous les pratiquants devraient pouvoir géder a
ceux de résultats, doit étre permanente. Elle piranee condition d'accepter les contraintes d'une préjmarat
former des joueurs adaptatifs, c'est-a-dire capgalbléine méthodique que nécessitent les exigences du rugb ‘ ’
réelle auto évaluation de leurs performances etn d'u moderne. Dés 15 ans, le joueur motivé pour la coitigét
engagement dans le travail qui leur permettra dgrpsser. et présentant des qualités suffisantes pour assarsécurité
Les compétitions sont aussi l'occasion d'échargegualité pourra pratiquer le rugby a XV avec un reglemenpééla
des relations humaines doit étre garantie dansolécis La gamme des niveaux de compétitions, départengental
d'exploiter toute la richesse éducative de ces smise territoriale, sectorielle, nationale, s'élargit.ehgagement
situation. dans une compétition devient donc trés lourd dd
La compétition est une source d'acquisition de uralequi conséquences sur tous les plans. Le choix des $oetndes I I I
participent a la construction des Jeunes joueurs m#ssi un niveaux de pratique est prépondérant en ce quiecaada
lieu de lutte envers les effets pervers qui peuvsat fidélisation des joueurs et leurs progres.
manifester. I



Les compétitions

Phase de préparation

Sous forme de tournois triangulaires amicaux awbgdctif de :
-« roder» le fonctionnement des triangulaires et,besoin,
l'arbitrage en double par les jeunes arbitres.

- préparer dans de bonnes conditions, sans predsigasultats,
les équipes et se donner une idée du niveau sildeegtétre
atteint

- faire, avant la compétition proprement dit, unt éas lieux
objectif du nombre de joueurs

-permettre aux clubs ayant des effectifs problémats de
s'engager définitivement dans le championnat (52od 7) qui
correspond réellement a leur situation.

Phase de brassage

Objectif : déterminer différents niveaux de pragigpour éviter

de trop gros déséquilibres dans la phase suivante.

A lissue de cette phase, il devrait rester possild changer de
type de pratique selon les conditions rencontréeses clubs (sur
ou sous effectifs).

Phase de qualification

Equipes réparties en poules constituées en fonamra phase de
brassage. Si la compétition est sous forme de é@irtriangulaires
constituer, si possible, des poules de neuf .

Objectif : définir les qualifications & un échelo@ographique supérieur
ou les poules des challenges de fin de saison.

Les principes de qualification aux phases finales anix différents
challenges doivent étre clairement indiqués loréadmise en place des
poules de qualification.

Phase finale ou de challenge

La durée de cette phase ne doit pas étre trop éoRgssibilité pour tous
les clubs volontaires qui se ne sont pas qualifiésparticiper a un

challenge territorial ou interrégional qui se déeoa, par exemple, sous
forme de tournois triangulaires.
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Objectifs des C.P.S.

« Aider le joueur a se perfectionner

Le travail dans le CPS est centré sur la formatiojodeur et non sur la préparation d'équipe.

Les joueurs regroupés par niveau de pratique sdiittit®s dans des situations exceptionnelles @ous, partenaires, adversaires,
éducateurs) et doivent faire appel a plus de vigdagt de motivation.

Les situations proposées, point de départ de nlasvedcherches, d'efforts et de progres, serontléesents de fidélisation.

* Participer a la formation continue de I'Educateur

Les séances préparées en commun conduites paduestéurs de clubs différents permettent une étratuplus objective. Les
situations quelquefois nouvelles, permettent a tatkur de renforcer ou modifier sa pratique habéwet viendront enrichir les
séances futures.

* Assurer l'orientation et la détection des joueurs

Les membres de I'équipe technique départementaéleuyent un terrain privilégié pour détecter lesgors et constituer les
équipes représentatives de leur département.

Contenus des CPS

Chaque CPS respecte un théme d'entrainement,uesrgparticiperont a une rencontre par niveau desceffectifs variables.
Une partie sera consacrée a l'apprentissage dierfigdh La sécurité du joueur bénéficiera d'un éatp particulier.

+
+

Certains comités départementaux et territoriawamiggnt, pendant les vacances scolaires, des stageggservés aux licenciés
de la FFR, soit « ouverts ».
Outre l'activité rugby, qui constitue le « fil rougdu stage, les jeunes pratiquent d'autres actisfiégtives ou de pleine nature.

/

Réservé a la catégorie « moins de 15 ans» ce chalpigeet a 4 joueurs d'un méme club, de représerntgradors d'une finale
nationale.

Les épreuves du challenge :

- Situations a dominante perceptive, décisionnelte@inique.

- Test de connaissance du reglement.

La phase départementale concerne I'ensemble desmigsédant un collectif moins de 15 ans.

La phase territoriale concerne les équipes ayandéins les premieres places de la phase départzmen

La finale nationale regroupe les clubs vainqueertaghase territoriale.



2 Actions de promotion

34 2 5

Né en 2003, dans le cadre de I'année européennéddedtion par le sport, le
projet« planete Ovale » propose un plan a long tetaegpupe du monde 2007
n'en constituant qu'une étape et un support goydlision d'un nouvel élan.

Les objectifs sont orientés vers la conceptioraahise en ceuvre de stratégies
visant a :

- programmer et enseigner le rugby dans I'EPS ivadi¢lle

- développer les actions de masse et les compétiénmpartenariat avec 'UNSS

- former les enseignants a l'enseignement de l'&&t@u moyen de stages
territoriaux rassemblant 20 profs EPS

- rassembler nos documents utiles (vidéo, cd, ¢cdems une « mallette
pédagogique»

Le partenariat entre le ministere de I'Educatiotiddale, 'UNSS et la FFR est
déterminant dans sa réussite ainsi que le suitauns par les instances fédérales
et leurs conseillers techniques.

-Le rugby devient une discipline
sportive enseignée pour ses
Les acteurs et partenaires valeurs
Les Fédérations Scolaires : -Actions de masse au sein et en
Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS) : dehors de I'établissement
- Directions Nationale, Régionales et Départemestal l _ Les éléves partagent les taches
L'Education Nationale : (arbitrage, matériel, gestion des
Le rectorat 3. Réle du club équipes,...)
L'inspection Académique - Soutien pédagogique
Les IPR (inspecteur pédagogique régional) - Soutien matériel
Le Collége ou le Lycée - Soutien logistique _
Le Principal du collége, le Proviseur du lycée - el 8 Sleee gL
L' enseignant d'Education Physique et Sportive 2UBRRETE poursyivie lactvire
= 2 en dehors de I'école
Le milieu fédéral :

Le Club 4. Bilan suivi.

Le Comité Territorial 2“ p::: q“:'ritt?gi .
Le Comité Départemental Pgrzp o Cg\‘j os
Le Conseiller de Rugby Territorial et le Conseill@chnique fédérale

Le Conseiller Technique (agent du ministére delmdsse et des Sports) ‘l
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Actions de promotion

Ceux qui ont « fait I'essai sont transformés », comenle dit le slogan du clip télé sur les écoles degiy,

tant sont grands les effets sur :

- La compréhension du jeu,

- La connaissance et l'application de la regle,

- Le comportement des jeunes (et des adultes) visvas de I'arbitre,

- La relativisation de l'importante du résultat, sars parler de I'enthousiasme des jeunes pour « joueuasi arbitre».

La premiére condition de réussite de l'opératidn @smme toujours,
la motivation et I'implication des hommes.
La seconde condition est, en matiére de réglesréféeence claire et
unique. Pendant longtemps, au gré des tournoisuchaallait de son
1 interprétation.
CONDITIONS I1 existe aujourd’hui un réglement fédéral qui & réis a jour par la

DE REUSSITE Direction Technique Nationale, en tenant compte desvelles
DE catégories d'age et des modifications de formgsude
L'OPERATION I1 est unique, clair et s'impose a tous. 11 seigelaent diffusé.
I1 doit étre la « bible », tant pour I'enseignem@mtia régle et du jeu
que pour l'organisation de toutes les rencontres tournois.
Troisiéme condition: on ne peut bien jouer a un ¢ee si on en
connait les régles. Mais, inversement, les réglasfaites pour
permettre la réalisation des objectifs du jeurégges sont au
Le jeune joueur arbitre dirige sa catégorie, ledeuson age, puisque
c'est celui-la qu'il doit mieux connaitre et mieuamprendre pour
2. mieux le pratiquer. Arbitrer la catégorie au dess@omme cela a été
QUI parfois pratiqué, revient a « faire le programme 'decle primaire
ARBJI'—[?E lorsqu'on est au college ». Cette pratique sera déservée a des
QUI™ tournois ou les temps de jeu sont trop importantg pgouter 'effort
physique de l'arbitrage a un effort de jeu déja maxmDans ces cas,
c'est I'éducation de joueurs plus agés a l'initiativa la responsabilité
qui justifiera lI'opération.
I1 ne faut surtout pas mettre les jeunes en sitmatléchec; ce serait
catastrophique au plan éducatif et pédagogiquedPeeconscience de
3. la difficulté d'une tache ne nécessite pas de l& favre comme une
QUELQUES mission impossible, au contraire.
CONSEILS Il faut donc, d'abord, veiller a I'environnementoighez du bord des
PRATIQUES

terrains le public, les dirigeants, les parentesCimportant pour le
joueur - arbitre mais aussi, vous le savez bienr fuus

service du jeu.

« Quelles régles pour quel niveau de jeu? » doit @hee question a
traiter obligatoirement a tous les niveaux de lar@ation du joueur
mais aussi et surtout lors de la formation des &gues. Les
formateurs développeront également, au cours difheu moins,

l'intérét de la démarche pour la formation du jejmeur ainsi que la
pédagogie a mettre en place pour que l'enfant paksela

connaissance de la régle a celle du jeu, puis gealique de la régle
comme joueur a l'analyse et a la direction du jeu ljzabitrage.

Quatriéeme et derniére condition enfin : si I'ontvgue la démarche
avance, elle doit étre systématique.

L'arbitrage des jeunes par les jeunes sera inetitudlisé dans tous
les tournois et compétitions (voir cahier des charges tournois).

Comme le jeu, l'arbitrage des jeunes peut étrectifll Pour le jeu a
VI et a VI, un arbitre de champ et deux arbitres thuche
pourront alterner et s'exprimer mutuellement, pahdlss arréts de
jeu ou entre les rencontres, les critiques constes leur
permettront de progresser. Pour le jeu a X et ackkt l'arbitrage a
deux qui doit étre pratiqué, les deux étant obtigatent de jeunes
« joueurs arbitres » (la solution « un jeune - un &dult été testée
et ne répond absolument pas aux objectifs de fiomaisés. Elle
est a proscrire).

les joueurs.
Désignez un « parrain» qui mettra les jeunes en aoodi, les
préparera, les conseillera a la mi-temps ou engrediecontres, fera
avec eux et vous I'évaluation, « responsabiliseragrwironnement
qui se laisserait aller. Démarrez l'expérience aeetix qui
connaissent le mieux le jeu, ceux qui ont les paralités les plus
marquées

A



Les équipes de jeunes regroupent les joueurs datgories, moins de 15 et moins de 17 ans. Plgsixeaux de pratique leur so
proposés (cf. : les compétitions). Leur fidélisatimplique également que leur motivation ne so& pmoussée prématurément g
une copie des modéles adultes tant en matiereatigyes de compétition que de celles d'entrainement
Les objectifs pédagogiques, sociaux et sportifsnadent se résumer dans :

- prendre du plaisir a se perfectionner dans le gpes fondamentaux et des valeurs du rugby

- tendre vers son meilleur niveau de pratique

- s'épanouir personnellement en se mettant au selvigroupe

Les structures dirigeantes doivent mettre en plawe cellule pédagogique constituée parmi les éducaies plus compétents ©
club tant au plan« technique »que« moral ».

Par l'intermédiaire des Equipes Techniques Dépaneates (ETD}, Territoriales (ETT) et Régionales ETet des commissions de
jeunes, les départements et territoires condugesaictions de promotion et de détection.
La détection

L'accession au haut niveau doit respecter une gssgm. Notre systéme actuel prévoit que le jeutre glans une logique régiona
en moins de 16 ans, qu'il y reste 3 saisons eamrprogressivement, pour les meilleurs, dansd&sye national,
Les moins de 15 ansliessentiel de leur parcours s'effectue en clulese€PS sont pour eux une occasion de progresséant
regroupés par niveaux, c'est également un liethdie qui les initie a cette idée qu'il est bon ai@irsparfois de son club pou
s'ouvrir de nouvelles perspectives.
Les encadrements de club doivent eux aussi béegfigs outils d'évaluation, pour habituer les jsuienesurer les progres et
mieux intégrer la notion d'objectifs. C'est la ¢mige des premiers stages et sélections, maisteel@t départemental exclusiveme
C'est important également pour les encadrementsiégstements qui voient la une occasion de se aateir a des stages de bg
niveau, puis d'encadrer des sélections au courmde®is inter départementaux qui devraient akeir au niveau régional, couvert
donc par I'Equipe Technique Régionale, qui en feafiour détecter les meilleurs, en vue des polpsims Lors des stage
départementaux, des évaluations peuvent avoir beu,débouchent sur des objectifs de travail «niégoe entre le jeune
'encadrement départemental et de club, préfigucanqui va se passer l'année suivante dans |lésefilirégionales, mais surto
entretenant la logique de progrés et d'objectifs.
Les moins de 16 et 17 ans

Issus des sélections départementales et d'uneicatod qui s'effectue entre les membres de I'égteghnique territoriale, ils von
constituer I'équipe de comité qui participera a lapm Taddéi et aux tournois finaux aprés avoir effedturs premiers stages @
comité.
lls appartiennent également aux « filieres régiandie formation» dont on rappellera qu'elles sonéggrau niveau des objectifs
des contenus par les ETR, mais par les ETT poundsalités d'application et le fonctionnement.
Les joueurs détectés au plan national participeeoistite aux stages rugby été au cours desquelsrisit évalués dans tous ¢
domaines de la performance, et les résultats dévagsations seront consignés dans un fichier natio

En relation avec la Direction Technique Nationalée met en place
- la supervision et le suivi des joueurs détectés,
- les stages nationaux et internationaux

LES STRUCUTURES
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Dans le cadre du réaménagement de la Filiere dut Neweau de la
Fédération Francaise de rugby, la Direction Teadmityationale a conforté
les Pdles Espoirs rugby dans leur role de formal®tiélite des joueurs agés
de 15a18ans.

Les Pdles Espoirs sont des structures d'entrairntezhele formation intégrées
au dispositif du Haut Niveau mis en place par laéfétion Francaise de
Rugby en direction de ses joueurs présentant desfguotentialités afin
d'assurer un renouvellement régulier et de quaditéédjuipes nationales.

La reconnaissance de ce dispositif par la Comnmishiiationale du Sport de
Haut Niveau (CSHN), pour une durée de 4 ans rerables, a généré aux
Pdles Espoirs des moyens qui permettent d'offe sportifs les meilleures
conditions d'accueil.

Les joueurs recrutés dans les Péles doivent y ¢émoles conditions optimales
pour mener de front un projet scolaire et une fdionarugbystique de haut
niveau.

Le Ministere de I'Education Nationale, le Ministéles Sports et la Fédération
Francaise de Rugby mobilisent et conjuguent leusgems en direction des
Péles labellisés.

Ainsi, les jeunes admis dans un Péle Espoir béeéficdes prestations et
avantages suivants:

* l'inscription sur la liste "Espoirs" du MinistéregiSports,

* 'aménagement réel des emplois du temps dansdeefdcolaire choisie,

* un suivi scolaire et médical, personnalisé,

e une formation rugbystique dispensée par des cad¥esnnus par la
Direction Technique Nationale,

* une prise en charge partielle des frais de scélpat la FFR,

* l'acces favorisé a I'Equipe de France des moins da438

Les Péles Espoirs Rugby sont répartis sur le ¢émriten fonction du paysage
rugbystique francais: un bassin de recrutementlagiement identifié pour
chacun d'entre eux.

Aucun amalgame ne peut étre fait entre ces stes®irles Sections Sportives
mises en place par les Rectorats.

ADMISSION DANS LES POLES ESPOIRS
ET MODALITES DE RECRUTEMENT
DES CANDIDATS

La Direction Technique Nationale, par l'intermédiaile ses conseillers techniques,
détecte au travers des regroupements, stages,tiGédecdépartementales et
régionales les jeunes talents, appartenant augaaé moins de 15 ans, moins de
16 ans et exceptionnellement moins de 17 ans,éseptant de fortes potentialités
pour la pratique future du rugby de haut niveau.

La Direction Technique Nationale adresse un dosigecandidature a chacun des
joueurs « détectés ». Ce dossier est a retourneresponsables des Pdles Espoirs,
dans les établissements d'accueil.

La candidature n'est recevable que si I'éléve ass dine situation de scolarité et
d'orientation conforme aux normes en vigueur daasséignement public. La
sélection se fait a la fois sur des critéres spoetifscolaires.

Seuls sont admis les éléves qui, aprés avoir aatefix exigences du Pole Espoirs,
manifestent une motivation et un niveau scolaifésants.

La décision définitive concernant I'entrée au FBdpoirs ne peut étre prononcée
gu'aprés avoir pris connaissance de l'avis du dafeselasse du troisieme trimestre.
Cette décision reste de la responsabilité du clhlalissement dans lequel le Pole
Espoirs est rattaché et de celui dans lequel I'&éve scolarisé.

Aucune admission n'est prononcée sans un promagtmnnable de réussite scolaire
dans le cursus choisi. Il ne s'agit pas seulement [es équipes pédagogiques et
administratives des Poles Espoirs, de « fabriquere»bdns rugbymen, mais
d'amener au succes scolaire le plus grand nomtssibpe d'éleves qui leur sont
confiés.

Ces Pdles Espoirs sont donc accessibles a tout dlévele dossier d'orientation
laisse envisager une scolarité normale; ils ne past réservés aux seuls bons
éleves, pas plus qu'ils ne peuvent étre ouvertsgedmes dont le dossier scolaire
est notoirement insuffisant.



Définition

La section sportive scolaire offre, au sein du&yst éducatif, un autre champ de
pratique approfondie d'activités sportives.

Intégrée au projet d'établissement, elle procurg él¢ves volontaires, la
possibilité, aprés accord des familles, d'un emémr@ient plus soutenu dans une
discipline de leur choix.

Elle tient compte des rénovations du systéeme édutatprojet doit recueillir un
avis favorable du conseil d'administration. Le eectarréte I'ouverture d'une
section sportive scolaire pour une durée détermiagec possibilité de
reconduction aprés étude du bilan. Certaines Secpeuvent viser des objectifs
a caractere éducatif comme la valorisation des wm@# des éleves, la
citoyenneté, I'approche transversale des activitédes disciplines.

Les autres s'orientent vers des objectifs spgrtitgsuivis en partenariat avec le

)

tissu associatif fédéral et les structures locdles.effets recherchés sont la réussite
scolaire et I'élévation de la performance sportive.

La scolarité

- Cette formation sportive soutenue se réalisegaiguivant une scolarité ou des
"aménagements" peuvent étre organisés "sous f@uderrecteur".

Le partenariat

Les différents partenaires (services extérieuns fieunesse et des sports,
collectivités territoriales, comités territorial@t départemental, clubs ... ) peuvent
apporter des aides spécifiques et contribuer ade am ceuvre des projets. Dans ce
cas une convention respectant le cahier des cheaiedtre signée entre les parties
concernées.

Les centres de formation des clubs professiondelsertains clubs amateurs et
des comités départementaux ou territoriaux concgres jeunes joueurs
de 16 a 23 ans, qui souhaitent accéder au plusihaéu. Ils ont pour but
d'apporter a ces jeunes joueurs une formation spodiexcellence pour
leur permettre d'accéder au plus haut niveau, massi de leur apporter
une formation scolaire, universitaire, professidienede qualité en
renforcant le principe de Double formation :

- formation sportive en vue d'accéder au plus hiagan,

- formation générale (scolaire, universitaire, pssfennelle).

Les centres de formation sont soumis a une procédlaggément ministériel,
dont les critéres sont définis par un cahier dewgds. La qualité des
structures et de la formation dispensée (sporswelaire, professionnelle,
universitaire) fait également I'objet d'une évahrat

La demande d'agrément doit préciser:

- L'effectif maximal des jeunes susceptibles d'étreuaillis dans le centre de
formation;

* La nature de I'enseignement scolaire général oiegsimnnel ou de la formation
universitaire accessible aux jeunes ainsi que eSnagements, aides et soutiens
prévus;

* Les conventions liant le centre de formation awxbk$sements scolaires ou
d'enseignement supérieur. Lorsqu'elle concerne tabligsement public local
d'enseignement, cette convention est approuvéle pecteur d'académie;

* La durée hebdomadaire d'entrainement ou de coiopétitoncernant les jeunes
sportifs ainsi que les périodes de récupératiordestrepos nécessaires a la
protection de leur santé;

La nature et les modalités de suivi médical;

* La nature des installations et équipements sportigsa la disposition des jeunes
en formation ;

 Les conditions d'hébergement, de restaurationjede de travail et de détente
mis a la disposition des jeunes en formation ;

« L'effectif et la qualification des personnels chergle I'encadrement sportif.

médical et social. A
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