CONCOURS JEUNE RUGBYMAN

ATELIER N° 4 – PRECISSION AU PIED RECEPTION
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ATELIER N°5  -  PARCOURS INDIVIDUEL
1- Entre en-but et 22 m dans le couloir des 5 m

· conduire le ballon au pied en slalomant entre les plots (8m, 11m, 14m, 17 m)

· si le ballon sort du couloir, on repart du point de sortie

2- Entre les 22m et les 40 m

· ballon en mains, slalomer entre les plots en portant le ballon côté opposé au plot

· pas de coordination, pénalisation de 2 secondes.

3- Des 40 m de l'axe des poteaux à l'en-but

a- faire une passe à gauche à l'éducateur placé dans un cerceau situé à 4 m de l'axe des poteaux, si le réceptionneur doit sortir du cerceau pour attraper le ballon: 2 secondes de pénalisation.

b- ramasser le ballon placé dans le cerceau

c- faire une passe à droite à l'éducateur placé dans un cerceau situé à 4 m de l'axe des poteaux, si le réceptionneur doit sortir du cerceau pour attraper le ballon: 2 secondes de pénalisation.

d- ramasser le ballon placé dans le cerceau

e- botter le ballon en coup de pied rasant pour qu'il passe entre deux plots et le ramasser

f- coup de pied par dessus la balle transversale des poteaux et réceptionner le ballon et marquer l'essai dans l'en-but.

· on arrête le chronomètre au moment où le joueur pointe le ballon

· Si la balle ne passe pas au-dessus de la transversale, le joueur recommence face aux poteaux et dans l'aire de jeu; le chronomètre est arrêté lorsque le ballon est pointé à la 2ème tentative.


























	Temps
	Points
	
	Temps
	Points
	
	Temps
	Points

	  T  <25
	20
	
	37,01 < T < 39
	13
	
	51,01 < T < 53
	6

	25,01 < T < 27
	19
	
	39,01 < T < 41
	12
	
	53,01 < T < 55
	5

	27,01 < T < 29
	18
	
	41,01 < T < 43
	11
	
	55,01 < T < 60
	4

	29,01 < T < 31
	17
	
	43,01 < T < 45
	10
	
	60,01 < T < 65
	3

	31,01 < T < 33
	16
	
	45,01 < T < 47
	9
	
	65,01 < T < 70
	2

	33,01 < T < 35
	15
	
	47,01 < T < 49
	8
	
	70,01 < T < 75
	1

	35,01 < T < 37
	14
	
	49,01 < T < 51
	7
	
	75,01 < T  
	0


Botter le ballon en coup de pied rasant (2m avant) pour qu’il passe entre les 2 plots et le ramasser.





Un Educateur





Passe à droite (+ 2 secondes si le ballon n’arrive pas).








Educateur





Départ





Le ballon est poussé au pied jusqu’aux 22 m.





Slalom, le ballon est porté avec changement de côté. (+ 2 secondes si le port du ballon est du mauvais côté)





Ramasser le ballon après la ligne des 22 m.





Le ballon doit passer au-dessus de la barre avant d’être pointé. On a droit à 2 tentatives.





Ramasser le ballon








Ramasser le ballon





Passe à gauche (+ 2 secondes si le ballon n’arrive pas.





Ligne des 40 m




















    Le joueur 3 placé derrière le joueur 2 suit le coup de pied et réceptionne le ballon en suspension (pas de pied au sol) dans la zone de réception et va marquer.


   Le joueur 4 ramène le ballon et devient joueur 1, le joueur 3 devient le joueur 4, etc.





Départ :


Le joueur 1 joue un coup de pied franc à la main et passe la ballon au joueur 2.


Le joueur 2 placé au centre en arrière de la ligne botte (trajectoire en cloche) avec le pied opposé à la réception du ballon.
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