CONCOURS JEUNE RUGBYMAN

ATELIER N°1 – ATTAQUE DEFENSE 2 CONTRE 1
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CONCOURS JEUNE RUGBYMAN

ATELIER N° 2 – VITESSE
DISTANCE : 50 mètres                                            BAREME : 10 points

	Temps
	Points
	
	Temps
	Points

	T< 7
	10
	
	7,81 < T < 8,00
	5

	7,01 < T < 7,20
	9
	
	8,01 < T < 8,20 
	4

	 7,21 < T < 7,40
	8
	
	8,21 < T < 8,40
	3

	 7,41 < T < 7,60
	 7
	
	8,41 < T < 9,00
	2

	7,61 < T < 7,80
	 6
	
	9,01 < T
	          1


CONCOURS JEUNE RUGBYMAN

ATELIER N° 6  - PARCOURS COLLECTIF
BAREME:20 points

	Temps
	Points
	
	Temps
	Points
	
	Temps
	¨Points

	  T < 16,00
	20
	
	19,01 < T < 19,50
	13
	
	22,51 < T < 23,00
	6

	16,01 < T < 16,50
	19
	
	19,51 < T < 20,00
	12
	
	23,01 < T < 23,50
	5

	15,51 < T < 17,00
	18
	
	20,01 < T < 20,50
	11
	
	23,51 < T < 24,00
	4

	17,01 < T < 17,50
	17
	
	20,51 < T < 21,00
	10
	
	24,01 < T < 25,00
	3

	17,51 < T < 18,00
	16
	
	21,01 < T < 21,50
	9
	
	25,01 < T < 30,00
	2

	18,01 < T < 18,50
	15
	
	21,51 < T < 22,00
	8
	
	30,01 < T < 35,00
	1

	18,51 < T < 19,00
	14
	
	22,01 < T < 22,50
	7
	
	35 < T
	0


CONCOURS JEUNE RUGBYMAN

ATELIER N° 7  -  DEGAGEMENT EN TOUCHE
- Botter le ballon pour dégagement en touche directe.


- Le joueur botte avec le pied de son choix.

NOMBRE DE BALLONS :   2

BAREME : 10 points



- Faire le total des 2 ballons.
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Départ :


L’éducateur déclenche le chronomètre par le signal « jouez ». le 3éme joueur de l’équipe attaquante fait la passe à l’un de ses partenaires qui rentre sur le terrain. Le défenseur par au signal et contourne le plot.





    En entrant sur le terrain le 1er attaquant doit prendre l’espace large, le second attaquant doit redresser sa course et avancer rapidement pour fixer le défenseur et créer de l’incertitude pour donner ou aller marquer.


     En attaque : chaque paire passe 2 fois. 


     En défense :  chaque joueur passe une fois.








