CONCOURS JEUNE RUGBYMAN

ATELIER N° 8 -   COUP DE PIED TOMBE
PLACEMENT : 5 mètres à droite ou à gauche des poteaux.

DISTANCE : 10 m , 15 m , 22 m.

NOMBRE DE BALLONS :   2 à botter en choisissant sa distance

BAREME : 10 points




- 10 m   :   2 points




- 15 m   :   3 points




- 22 m   :   5 points

CONCOURS JEUNE RUGBYMAN

ATELIER N° 9 -   COUP DE PIED POSE
PLACEMENT : 

- 10 m face aux poteaux





- 15 m et 5 m à droite des poteaux





- 22 m et 5 m à gauche des poteaux

NOMBRE DE BALLONS :   2 ballons à botter en choisissant sa distance

BAREME : 10 points




-    10 m     :   2 points

· 15 m   :   3 points

· 22 m   :   5 points

CONCOURS DU JEUNE RUGBYMAN

__________

1- Attaque défense 2 x 1
2- Atelier de vitesse

3- Atelier de plaquage

4- Atelier de précision au pied – Réception 
5- Parcours individuel

6- Parcours collectif

7- Atelier de dégagement en touche

8- Atelier de coup de pied tombé

9- Atelier de coup de pied posé

10 -Atelier d’arbitrage et règlement     
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CATEGORIE





        MOINS 





            DE 13 ANS























