L’ESSENTIEL DES COMPÉTITIONS
Pour la saison 2011/2012.
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Féminines 3ème Division (F3D7)
F3D7 : Féminines Seniors -  Effectif réduit rugby à VII

(Joueuses nées en 1993 et antérieurement – « féminines adultes »)

Pas de surclassement pour les joueuses nées en 1994
Catégorie E aménagée



	Forme de jeu :

· Rugby à effectif réduit

· Rencontres disputées sous forme de tournoi.

· Dispositions générales - Règles du jeu 2011/2012
· Dispositions spécifiques présentées ci-après en rouge.
Ballon : Taille 4
Temps de jeu : Le temps de jeu maximal pour un tournoi est fixé à 60 minutes.
La durée d’une rencontre est de deux 2 fois 7 minutes avec mi-temps de 1 minute.

Néanmoins, le temps de jeu peut aussi être adapté au regard du nombre d’équipes présentes le jour du tournoi.



	Terrain : 60m x 50m (soit un demi terrain lors des tournois ou sur terrain normal des 22m aux 22m en longueur et des 5m aux 5m pour la largeur)


	Nombre de joueuses :

· 7 joueuses dans l’aire de jeu pour une rencontre à effectif complet.

· 10 joueuses maximum par match pour une même équipe.

· Remplacements illimités au cours d’une même rencontre.

· Le nombre de joueuses d’une équipe pour l’ensemble du tournoi est limité à 12.

· Si, pour une rencontre, une équipe se présente avec 6 joueuses uniquement, le match se déroulera avec 6 joueuses dans chaque équipe (pas de notion de match à effectif incomplet pour faciliter le développement de cette compétition). L’équipe non fautive disposera dans ce cas au maximum de 4 joueuses pour ses remplacements.

· Match arrêté si moins de 6 joueuses présentes sur le terrain (blessures ou exclusions). Dans ce cas, l’équipe fautive est sanctionnée d’un forfait simple (0 point terrain, -25 points pour le point average) pour la rencontre considérée.



	Mêlée :

· 3 joueuses de chaque équipe, liées entre elles jusqu’à fin de la mêlée.

· Pas de poussée de la mêlée. Toutes les mêlées seront simulées.

· Gain du ballon à l’équipe qui bénéficie de l’introduction.

· La progression n’est pas autorisée pour la demie de mêlée de l’équipe qui ne bénéficie pas de l’introduction.



	Touche :

· Obligation de jouer les remises en jeu avec au maximum 4 participantes dans l’alignement, le lanceur et relayeur compris.

· L’aide au saut par les soutiens ne doit pas se faire au-dessous de la ceinture.




	Plaquage : Obligation de plaquer avec les deux bras. Toute forme de plaquage dangereux doit être sanctionnée sans faiblesse.

Toute joueuse en possession du ballon ne peut aller volontairement au sol sans avoir été plaquée (sauf pour faire un touché à terre en en-but).



	Coup d’envoi de début de partie et de mi-temps : le coup d’envoi se fera par un coup de pied tombé qui devra parcourir au moins 10 mètres en direction de la ligne de but adverse.


	Coup d’envoi après un essai : l’équipe qui donne le coup d’envoi est celle qui vient de concéder l’essai. Le coup de pied sera réalisé sous la forme d’un coup de pied franc, l’adversaire est à 10m.


	Transformations :

· Elles s’effectueront à la fin du temps réglementaire de chaque rencontre du tournoi.

· Chaque transformation sera exécutée par une joueuse différente.

· Les transformations s’effectueront en face des poteaux sur la ligne des 22 mètres, en coup de pied placé ou tombé selon la préférence de la botteuse.

Pas de tentative de Coup de Pied de Pénalité.



	Le jeu au pied est admis sur la totalité du terrain, cependant pas de coup de pied direct en touche lorsque le porteur de balle se situe au-delà de sa zone d’en but.


	Jeu déloyal :

· Carton jaune - exclusion temporaire : 2 minutes. Ne pas retenir la carte de qualification.

· Carton rouge - exclusion définitive de la rencontre et du tournoi. Retenir la carte de qualification de la joueuse exclue.

· Tout carton JAUNE ou ROUGE donné à une personne admise sur le banc de touche doit être sanctionné par un essai de pénalité à l’encontre de l’équipe fautive.



	Squeeze ball : Cette action consiste pour le porteur du ballon à aller au sol, les genoux à terre, son corps faisant écran, et à faire passer le ballon entre ses jambes afin qu’il soit récupéré par un partenaire.

Ce geste est dangereux et interdit. Il est sanctionné  pour la joueuse fautive par une pénalité.



	Règles administratives :

· Chaque équipe doit remplir une feuille de tournoi présentant l’ensemble des joueuses et l’encadrement de l’équipe.

· Remplir une feuille de match simplifiée (uniquement le nom et prénom des joueuses disputant la rencontre) pour chaque match d’un même tournoi et notifier le score (essais et transformations).

· Contrôle des licences.

· Réclamations, rapports d’arbitre.

· Aucun surclassement n’est autorisé.

· Vérifier les conditions d’accès au terrain pour l’encadrement.

· Respecter le présent règlement.

· Victoire : 3 points

· Nul : 2 points

· Défaite : 1 point

· Forfait (moins de 6 joueuses sur le terrain pour une rencontre) : 0 point
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