Dimensions des terrains – Temps de jeu- Plaquage
5 essais d’écart à n’importe quel moment : score acquis définitivement pour le vainqueur et ré-équilibrage obligatoire pour la fin de la partie sous quelque forme que ce soit.
	Catégorie
	Terrain
	Temps de jeu(1/2 journée)
	Temps de jeu sur 1 journée
	Nombre de joueurs

	U7
	22 m x 10

22 m x 12

+ en-but 2,50m
	20 minutes
	25 minutes
	5

	
	
	
	
	

	U9
	35m x 25

+ en-but 2,50m


	32 minutes
	32 minutes
	7

	
	
	
	
	

	U 11
	56m x 30

50m x 30

+ en-but 3m
	40 minutes
	45 minutes
	9

	
	
	
	
	

	U13
	56mx46

+ en-but 5m


	48 minutes
	60 minutes
	11

	
	
	
	
	

	U15 à XII
	90m x56
+ en-but


	60 minutes
	75 minutes
	12
20 joueurs maxi

	
	
	
	
	

	U15 à 15


	normal
	60 minutes
	75 minutes
	15

23 joueurs maxi


LE PLAQUAGE
    Le plaquage, exécuté obligatoirement avec les 2 bras, doit être impérativement effectué au niveau de la ceinture. Toute prise au dessus sera sanctionnée.
    La cuillère est strictement interdite.
