	Changements rugby digest 2010/2011

	
	Saison 2009/2010
	Saison 2010/2011

	Moins de 7
	Remise en jeu : l’éducateur présente le ballon à un joueur différent à chaque fois et fait face aux défenseurs en veillant au respect de la ligne de hors jeu (3m).

Terrain : 22X15
	Remise en jeu : l’éducateur est à côté d’un joueur différent à chaque fois et fait face aux défenseurs en veillant au respect de la ligne de hors jeu (3m).

Il ne doit pas retarder le lancement de jeu.

Terrain : 22X10 ou 22X12

	Moins de 9
	Pratique à 8.

Terrain : 35X30
	Pratique à 7.

Terrain : 35X25

L’arbitre siffle la faute mais laisse au joueur l’initiative de la remise en jeu.

	Moins de 11
	Pratique à 10.

Terrain : 55X35

Coup d’envoi ou coup d’envoi après essai :

Coup de pied tombé, adversaire à 5 mètres.

Mêlée : 

Pas de mêlée tournée.

Le demi de mêlée introduit sans délai, son adversaire reste derrière la mêlée.

Touche :

Non disputée.

Remise en jeu rapide autorisée.
	Pratique à 9.

Terrain : 56X30 ou 50X30

Coup d’envoi ou coup d’envoi après essai :

Coup de pied tombé, adversaire à 5 mètres, le ballon doit franchir les 5 mètres.

Mêlée : 

Le demi de mêlée introduit sans délai, son adversaire se place à ses côtés, ne suit pas la progression du ballon, peut se placer derrière sa mêlée, dans l’axe.

Touche :

Conquête disputée, début de l’alignement à 3m., fin de l’alignement déterminée par le dernier joueur attaquant de l’alignement (verrouilleur).

Joueur opposé au lanceur à 1,5 m. de l’alignement (largeur et profondeur).

Relayeurs à 1,5m. en profondeur de l’alignement .

Remise en jeu rapide autorisée avec respect des lignes de hors-jeu.



	Moins de 13
	Pratique à 12.

Terrain : 56X46

Coup d’envoi ou coup d’envoi après essai :

Coup de pied tombé, adversaire à 10 mètres.

Mêlée : 

Mêlée éducative 3+2+1.

4 temps : flexion, touché, regard, placement

Le demi de mêlée introduit sans délai, son adversaire reste derrière la mêlée.

Touche :

1 lanceur, 2 à 5 sauteurs, 1 relayeur.

Remise en jeu rapide autorisée.
	Pratique à 11.

Terrain : 56X46

Coup d’envoi ou coup d’envoi après essai :

Coup de pied tombé, adversaire à 10 mètres, le ballon doit franchir les 10 mètres.

Mêlée : 

Mêlée éducative 3+2.

4 temps : flexion, liez, stop, placez

Le demi de mêlée introduit sans délai, son adversaire se place à ses côtés, ne suit pas la progression du ballon, peut se placer derrière sa mêlée, dans l’axe.

Pas de possibilité pour un avant de prendre le ballon dans la mêlée.

Touche : 

1 lanceur, 2 à 4 sauteurs, 1 relayeur. Les opposants à la conquête se placent en miroir.

Distances identiques à U11.

Remise en jeu rapide autorisée avec respect des lignes de hors-jeu.



	Modifications concernant toutes les catégories
	Rééquilibrage :

5 essais d’écart à la mi-temps, score acquis pour l’équipe vainqueur et rééquilibrage pour la fin de la rencontre.
	Plaquage :

Il est exécuté obligatoirement avec les deux bras, doit être impérativement effectué au niveau de la ceinture. Toute prise au-dessus sera sanctionnée. La cuillère est strictement interdite.

Rééquilibrage :
5 essais d’écart à n’importe quel moment, score acquis pour l’équipe vainqueur et rééquilibrage obligatoire pour la fin de la rencontre, sous quelque forme que ce soit.


